
भियतनाम ब्याकप्याकर लजिस्टिक तथा यात्रा निर्देशिका: हिउदँ २०२६–२०२७

संस्करण

नेपाली अनुवाद संस्करण

हिउँद २०२६–२०२७

नोभेम्बर २०२६ देखि मार्च २०२७ सम्मको हिउँद ऋतु भियतनामभर ब्याकप्याकिङ यात्रा गर्नका लागि सबैभन्दा गतिशील, विविधतापरू्ण
र फलदायी समयहरूमध्ये एक हो। सुदूर उत्तरका कुहिरोले ढाकिएका चुनढुङ्गा (karst) का चुचुराहरूदेखि उष्णकटिबंधीय डेल्टा र

दक्षिणी टापुहरूसम्मको यात्रा गर्दा अत्यधिक भिन्न मौसम, विकसित हुँदै गरेका डिजिटल प्रवेश प्रणाली, विशिष्ट यातायात सञ्जाल

र निश्चित भन्सार नियमहरूसँग साक्षात्कार हुनुपर्ने हुन्छ। यस प्रामाणिक निर्देशिकाले अन्तर्राष्ट्रिय ब्याकप्याकरहरूलाई व्यावहारिक,
स्थानीय तहमा प्रमाणीकृत र यथार्थपरक लजिस्टिक विवरणहरू प्रदान गर्दछ—जसमा सीमा नियमहरू, द्रुत भिसा प्रक्रियाका उपायहरू,
वित्तीय रणनीतिहरू, यातायातका व्यावहारिक उपायहरू, प्राविधिक मापदण्डहरू, क्षेत्रीय मार्गहरू, स्थानीय सेवाहरू, खानपानका
परिकारहरू र व्यक्तिगत सुरक्षा समेटिएका छन्—ताकि भियतनामभरिको तपाईंको यात्रा स्वतन्त्र, निर्बाध र सांस्कृतिक रूपमा मर्यादित
हुन सकोस्।

1 १. भिसा तथा कागजात (Visa & Documentation)

भियतनामी अध्यागमन प्रक्रिया पूरा गर्नका लागि तपाईंको राष्ट्रियता, बसाइको अवधि र यात्रा कार्यतालिकासँग मेल खाने प्रवेश मार्ग
छनोट गर्नु आवश्यक छ। स्वतन्त्र यात्रुहरूका लागि प्रवेशका दुई मुख्य बाटाहरू उपलब्ध छन्: एकपक्षीय/द्विपक्षीय भिसा छुट कार्यक्रम
(भिसा-मुक्त प्रवेश) वा इलेक्ट्रोनिक भिसा (E-Visa)।

विशेषता मार्ग क: भिसा छुट (भिसा-मुक्त प्रवेश) मार्ग ख: इलेक्ट्रोनिक भिसा (E-Visa)

बसाइको अवधि १४ देखि ४५ दिन (द्विपक्षीय सम्झौता अनुसार
फरक हुन)े

९० दिनसम्म

अनुमति प्राप्त प्रवेश संख्या एकल प्रवेश (Single Entry) मात्र एकल प्रवेश वा बहु-प्रवेश (Multiple Entry)

लक्षित राष्ट्रियताहरू छानिएका युरोपेली, एसियाली र आसियान
(ASEAN) राष्ट्रहरू

सबै विदेशी राहदानी वाहकहरूका लागि खुला

आधिकारिक सरकारी शुल्क ० अमेरिकी डलर (० भियतनामी डोङ) २५ अमेरिकी डलर (६,३५,००० VND) / ५०
अमरेिकी डलर (१२,७०,००० VND)

म्याद थपको सम्भावना देश भित्रबाट म्याद थप गर्न कडा रूपमा निषेध देश भित्रबाट म्याद थप गर्न कडा रूपमा निषेध

1.1 १.१ एकपक्षीय तथा द्विपक्षीय भिसा छुट नीतिहरू

भियतनामले १३ राष्ट्रका राहदानी वाहकहरूलाई ४५ दिनसम्मको एकपक्षीय भिसा छुट प्रदान गर्दछ (आगमनको दिनलाई पहिलो दिन
गणना गरिन्छ):

- युनाइटेड किंगडम (साधारण बेलायती नागरिक राहदानी मात्र; ब्रिटिश नेशनल ओभरसिज [BNO] राहदानी वाहकलाई पूर्ण
रूपमा छुट छैन र भिसा अनिवार्य हुन्छ)
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- युरोपेली संघका राष्ट्रहरू: जर्मनी, फ्रान्स, इटाली,स्पेन, डेनमार्क , स्विडेन, नर्वे, फिनल्याण्ड, बेलारुस

- एसिया: जापान, दक्षिण कोरिया, रुस

क्षेत्रीय यात्रुहरूकालागिजानकारी:थाइल्याण्ड, मलेसिया, सिंगापुर,कम्बोडिया र लाओसका नागरिकहरूले ३० दिनको छुट पाउँछन्।
फिलिपिन्सका नागरिकहरूले २१ दिन पाउँछन्। ब्रुनाई र इन्डोनेसियाका नागरिकहरूले १४ दिनको छुट पाउँछन् (१५ जुलाई २०२६ देखि
लागू हुने गरी साधारण इन्डोनसेियाली राहदानीको छुट परिमार्जन भई १४ दिन कायम गरिएको छ)।

भिसा-मुक्त प्रवेशका लागि अनिवार्य सर्तहरू:

- राहदानीको वैधता आगमन मितिभन्दा कम्तीमा ६ महिना बाँकी हुनुपर्छ।

- प्रवेश र प्रस्थान छापका लागि राहदानीमा कम्तीमा २ वटा खाली पाना हुनुपर्छ।

- तपाईंसँग आगामी यात्राको प्रमाण हुनुपर्छ (अनुमति प्राप्त छुट अवधिभित्रको सुनिश्चित प्रस्थान हवाई टिकट वा अन्तर्राष्ट्रिय
बस/रेल टिकट)। अध्यागमन अधिकारीहरूले प्रवेश छाप लगाउनुअघि नियमित रूपमा फिर्ती टिकट जाँच गर्ने गर्दछन्।

- फु क्वोक टापु छुट: सिधै फु क्वोक टापुमा आइपुग्ने यात्रुहरूलाई (प्रत्यक्ष अन्तर्राष्ट्रिय उडान मार्फ त वा घरेलु भन्सार पार नगरी
सिधै अन्तर्राष्ट्रिय विमानस्थल ट्रान्जिट विङ प्रयोग गरी आउनेहरू) फु क्वोकआर्थिक क्षेत्रका लागि मात्र लागू हुने ३० दिने विशेष
भिसा छुट दिइन्छ। फु क्वोकबाट मुख्यभूमि भियतनाम प्रवेश गर्न भने मानक भिसा वा देशव्यापी छुट अनिवार्य हुन्छ।

1.2 १.२ भियतनाम इ-भिसा प्रणाली (९० दिनसम्म)

६ देखि १२ हप्तासम्मको लामो यात्रा योजना बनाइरहेका ब्याकप्याकरहरूका लागि आधिकारिक इ-भिसा (E-Visa) मानक विकल्प हो।
इ-भिसा एकल प्रवेश वा बहु-प्रवेश ढाँचामा ९० दिनसम्मको अवधिका लागि जारी गरिन्छ।

- एकल प्रवेश शुल्क: २५ अमेरिकी डलर (६,३५,००० भियतनामी डोङ)

- बहु-प्रवेश शुल्क: ५० अमरेिकी डलर (१२,७०,००० भियतनामी डोङ)

- आधिकारिक पोर्टलहरू: भियतनाम सरकारको आधिकारिक वेबसाइटहरू मार्फ त मात्र आवेदन दिनुहोस्:

- https://evisa.gov.vn

- https://thithucdientu.gov.vn

चरणबदध् इ-भिसा आवेदन प्रक्रिया:

1. आधिकारिक पोर्टल खोल्नुहोस् र ”For Foreigners” (विदेशीहरूका लागि) छनोट गर्नुहोस्।

2. स्पष्ट पोर्ट्रेट फोटो (४x६ सेमी, सेतो पृष्ठभमूि, सिधा हेरेको, चस्मा नलगाएको, टोपी वा टाउको ढाक्ने कपडा नलगाएको) र
राहदानीको पूर्ण विवरणभएको पृष्ठको स्क्यान प्रतिअपलोड गर्नुहोस्। यससम्बन्धी मापदण्ड https://www.vietnamimmigration.
org/photo-and-passport-requirements-for-apply-vietnam-e-visa/ मा हेर्न सक्नुहुन्छ।

3. आफ्नो मेसिन रिडेबल जोन (MRZ) मा छापिए जस्तै हुबहु व्यक्तिगत विवरण भर्नुहोस्। पूरा नामको क्रम (पहिलो नाम, बीचको
नाम, थरको क्रम) वा जन्म मितिमा भिन्नता भएमा सीमामा अध्यागमनले प्रवेश अस्वीकार गर्नेछ।

4. आफू प्रवेश गर्न चाहेको सीमा नाका छनोट गर्नुहोस् (जस्त,ै नोई बाई अन्तर्राष्ट्रिय विमानस्थल - हनोई, तान सोन न्हात - हो ची
मिन्ह शहर, वा लाओ बाओ वा मोक बाई जस्ता स्थलमार्गका नाकाहरू)। ध्यान दिनुहोस:् उक्त नाका इ-भिसा स्वीकार गर्ने सूचीमा
परेसम्म तोकिएको भन्दा फरक नाकाबाट प्रवेश गर्न सामान्यतया स्वीकार गरिए पनि, स्वीकृत वैधता मितिभन्दा अगाडि प्रवेश
गर्न कडा रूपमा निषेध गरिएको छ।

5. अनलाइन भुक्तानी गेटवे मार्फ त फिर्ता नहुने प्रक्रिया शुल्क भुक्तानी गर्नुहोस्।

6. आवेदनको स्थिति बुझ्नका लागि आफ्नो अद्वितीय दर्ता कोड (Registration Code) (जस्तै, E3224324436456) सुरक्षित
राख्नुहोस्। आधिकारिक प्रक्रिया पूरा हुन ३ देखि ५ कार्यदिन लाग्छ; हिउँदको उच्च पर्यटकीय मौसममा यो अवधि लम्बिएर ७

देखि १० दिनसम्म पुग्न सक्छ। उडानमा चढ्नुअघि आफ्नो स्वीकृत इ-भिसा PDF कागजातको कम्तीमा दुई प्रति हार्डकपी प्रिन्ट
गर्नुहोस्।
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1.3 १.३ आकस्मिक तथा द्रुत भिसा सहायता सेवाहरू

यदि तपाईं छोटो समय सीमा, एयरलाइन बोर्डिङको समय सीमा, पेश गरिएका आवेदनहरूमा लिपिकीय त्रुटिहरू, वा अत्यधिक माग
हुने बिदाको समयमा पोर्टल जाम हुने समस्यामा पर्नुभयो भने, प्रमाणित व्यावसायिक माध्यमहरूले प्रक्रियालाई द्रुत बनाउन सक्छन्।

प्रमुख व्यावसायिक द्रुत सेवा प्रदायकहरू:

- https://www.vietnamimmigration.org

- https://www.visa-vietnam.org

- https://www.visa-vietnam.hk/en/expedited-evisa-processing/

प्रक्रिया तीव्रता परिदृश्यहरू तथा सञ्चालन प्रोटोकलहरू:

सेवा प्रकार समय सीमा / प्रक्रिया स्लट लाग्ने लागत आवेदन पोर्टल

विचाराधीन इ-भिसा तीव्रता

(पोर्टलमा अड्किएको पुरानो

आवेदन)

८ कार्य घण्टा (बिहान ०८:००
अघि; १८:३० GMT+7
सम्म)

१४५ USD
(३६,८३,००० VND)

https://www.
vietnamimmigration.org/
boost-your-e-visa-application-form/

विचाराधीन इ-भिसा तीव्रता ४कार्य घण्टा (बिहान: १२:३०
सम्म; दिउँसो: १८:३० सम्म)

१७५ USD
(४४,४५,००० VND)

https://www.
vietnamimmigration.org/
boost-your-e-visa-application-form/

विचाराधीन इ-भिसा तीव्रता २ कार्य घण्टा (दैनिक ४

स्लट; अन्तिम समय १५:००
GMT+7)

२०० USD
(५०,८०,००० VND)

https://www.
vietnamimmigration.org/
boost-your-e-visa-application-form/

नयाँ आकस्मिक इ-भिसा (एकल
प्रवेश, पर्यटन)

८ कार्य घण्टा (सोमबारदेखि
शुक्रबार, GMT+7)

१७० USD
(४३,१८,००० VND)

https://www.
visa-vietnam.hk/en/
expedited-evisa-processing/

नयाँ आकस्मिक इ-भिसा (एकल
प्रवेश, पर्यटन)

४ कार्य घण्टा (सोमबारदेखि
शुक्रबार, GMT+7)

२०० USD
(५०,८०,००० VND)

https://www.
visa-vietnam.hk/en/
expedited-evisa-processing/

नयाँ आकस्मिक इ-भिसा (एकल
प्रवेश, पर्यटन)

२ कार्य घण्टा (सोमबारदेखि
शुक्रबार, GMT+7)

२३० USD
(५८,४२,००० VND)

https://www.
visa-vietnam.hk/en/
expedited-evisa-processing/

नयाँ आकस्मिक इ-भिसा (३-
महिने बहु-प्रवेश)

२ कार्य घण्टा (सोमबारदेखि
शुक्रबार, GMT+7)

२८० USD
(७१,१२,००० VND)

https://www.
visa-vietnam.hk/en/
expedited-evisa-processing/

सप्ताहन्त / सार्वजनिक बिदाको
आकस्मिक आवेदन

दिउँसो १४:३० GMT+7
अघि; सोही दिन १८:३० सम्म

२३० USD (एकल) /
२९० USD (बहु)

https://www.
vietnamimmigration.org/
emergency-e-visa-application-form/

ग्राहक सहायता तथा सोधपुछ: तत्काल अवस्था बुझ्नका लागि चौबीसै घण्टा खुला रहने प्रत्यक्ष सोधपुछ लाइन https://www.
vietnamimmigration.org/contact-us-form/ मा सम्पर्क गर्नुहोस्।
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2 २. लजिस्टिक तथा विमानस्थलआगमन प्रक्रियाहरू

2.1 २.१ ब्याकप्याकरहरूका लागि उपयुक्त उडान मार्गहरू

हिउँदको समयमा भियतनाम आउने लामो दूरीका बजेट यात्रुहरू सामान्यतया हनोईस्थित नोई बाई अन्तर्राष्ट्रिय विमानस्थल (HAN) वा
हो ची मिन्ह शहरस्थित तान सोन न्हात अन्तर्राष्ट्रिय विमानस्थल (SGN) मा अवतरण गर्दछन्। अन्य सहायक बजेट प्रवेश केन्द्रहरूमा
दा नाङ अन्तर्राष्ट्रिय विमानस्थल (DAD) र न्हा त्राङ सेवा दिने काम रान्ह अन्तर्राष्ट्रिय विमानस्थल (CXR) पर्दछन्।

प्रस्थान क्षेत्र उत्तम ट्रान्जिट/कनेक्टिङ
विमानस्थलहरू

प्रमुख एयरलाइन विकल्पहरू

युरोप र युनाइटेड किगडम दोहा (DOH), दुबई (DXB), सिंगापुर
(SIN), बैंकक (BKK)

कतार एयरवेज, इमिरेट्स, सिंगापुर एयरलाइन्स,
स्कुट, भियतनाम एयरलाइन्स

अस्टे्रलिया र न्युजिल्याण्ड SGN/HAN का लागि सीधा उडान वा

बाली (DPS), क्वालालम्पुर (KUL) मार्फ त
जेटस्टार, भियतजेट एयर, स्कुट, मलेसिया

एयरलाइन्स, भियतनाम एयरलाइन्स

उत्तर अमेरिका ताइपेई (TPE), इन्चोन (ICN), टोकियो
(NRT/HND), हङकङ (HKG)

इभिए एयर, चाइना एयरलाइन्स, कोरियन एयर,
क्याथे प्यासिफिक, स्टारलक्स

2.2 २.२ चरणबदध् आगमन प्रक्रिया

हिउँदको अत्यधिक पर्यटकीय चापको समयमा भियतनामी आगमन कक्षहरूमा सहजताका साथ अगाडि बढ्नका लागि सञ्चालन

प्रक्रिया जान्नु आवश्यक छ:

विमानस्थल टर्मिनलआगमन क्रम:

1. जहाजबाटओर्लिने र स्वास्थ्यजाँच:जहाजबाटओर्लनुहोस् र ”Immigration / Passport Control” (Nhập Cảnh)
लेखिएको माथिल्लो संकेत पछ्याउनुहोस्। सामान्य थर्मल शरीरको तापक्रम स्क्यानर पार गर्नुहोस्।

2. राहदानी नियन्त्रण काउन्टर: विदेशी राहदानीको लाइन (Khách Nước Ngoài) मा बस्नुहोस्। आफ्नो सक्कल राहदानी,
स्वीकृत इ-भिसाको भौतिक प्रिन्ट (वा भिसा छुटमा प्रवेश गर्दै हुनुहुन्छ भने आगामी यात्राको प्रमाण), र आगमन-पूर्व सूचना दर्ता
कोड पेश गर्नुहोस्। अधिकारीहरूले कागजातजाँच गर्नेछन्, बायोमेट्रिकफोटो खिच्नेछन् र तपाईंको राहदानीमा छाप लगाउनेछन्।
काउन्टर छोड्नुअघि छापमा लागेको प्रस्थान मिति सधैं रुजु गर्नुहोस्।

3. सामान संकलन (Baggage Reclaim):आगमन डिस्प्ले स्क्रिनमा देखाइएका सामान संकलन बेल्टतिर जानुहोस्।

4. भन्सार जाँच: हरियो च्यानल (घोषणा गर्नुपर्ने केही नभएको) वा रातो च्यानल (घोषणा गर्नुपर्ने सामान भएको) मार्फ त अघि
बढ्नुहोस्। बाहिरिने ढोका अगाडि झोलाहरू एक्स-रे स्क्यानर मार्फ त नियमित रूपमा जाँच गरिन्छ।

5. सार्वजनिकआगमनकक्ष:स्थानीय टेलिकमबुथहरू, प्रमाणित मुद्रा सटही काउन्टरहरू रआधिकारिक यातायातकाउन्टरहरूमा
पुग्नका लागि बाहिर निस्कनुहोस्।

2.3 २.३ प्राथमिकता अध्यागमन लेन बनाम व्यावसायिक फास्ट ट्र्याक

हिउँदको उच्च चाप हुने समयमा (११:००–१४:०० र १७:००–२१:००) अध्यागमन जाँच चौकीहरूमा सामान्य लाइन ४५ देखि ९०

मिनेटसम्म लामो हुन सक्छ।

- आधिकारिक प्राथमिकता लेनहरू: केवल एपेक बिजनेस ट्राभल कार्ड (ABTC) बाहकहरू, कूटनीतिक राहदानी वाहकहरू,
एयरलाइन चालकदलका सदस्यहरू र विशिष्ट यात्रुहरू (भियतनाम एयरलाइन्सको बिजनेस क्लास, स्काईटिम एलिट,लोटसमिल्स
प्लेटिनम) का लागि मात्र कडा रूपमा आरक्षित हुन्छन्।
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- व्यावसायिक VIP फास्ट ट्र्याक सेवा: विशेष व्यावसायिक प्रतिनिधिहरूले आगमन हलको एयरसाइड प्रवेशद्वारमा यात्रुको

नाम लेखिएको बोर्ड लिएर स्वागत गर्छन् र प्रक्रिया समय छोट्याएर १० देखि १५ मिनेटमा झार्न सिधै प्राथमिकता लाइनबाट

लैजान्छन्।

- बुकिङ लिङ्क: https://www.vietnamimmigration.org/cip-on-arrival-support-order-form/

- सञ्चालन क्षेत्र: हनोई (HAN), दा नाङ (DAD), र हो ची मिन्ह शहर (SGN) भरि चौबीसै घण्टा सेवा उपलब्ध छ।

निर्धारित अवतरणभन्दा कम्तीमा २४ घण्टा अगाडि बकुिङ गर्नुपर्छ।

3 ३.आगमन-परू्व घोषणा फारम (PAI)

भियतनाम अध्यागमन विभागले सीमा प्रक्रियालाई व्यवस्थित बनाउन र यात्रुको जाँचलाई द्रुत गति दिन डिजिटल आगमन-परू्व सूचना
(PAI) प्रणाली प्रयोग गर्दछ।

- आधिकारिक पोर्टल: https://prearrival.immigration.gov.vn/

- अनिवार्य पेश गर्ने समय सीमा: निर्धारित प्रस्थानको ४८ घण्टाभित्र फारम अनलाइन भरिसक्नुपर्छ।

चरण आवश्यकता आवश्यक कार्य

१. पहिचान प्रमाणीकरण राहदानीMRZ विवरण मेसिनले पढ्ने ढाँचा अनुसार हुबहु पूरा नाम, जन्म मिति र
राष्ट्रियता भर्नुहोस्

२. उडान तालिका आगमन यात्रा विवरण सञ्चालन गर्ने एयरलाइन कोड, उडान नम्बर र प्रवेश गर्ने
नाका उल्लेख गर्नुहोस्

३. भिसा सन्दर्भ इ-भिसा वा छुट स्वीकृत इ-भिसा दर्ता कोड प्रविष्ट गर्नुहोस् वा ”Visa Ex-
emption” (भिसा छुट) छनोट गर्नुहोस्

४. सुरुवाती बसाइको ठेगाना स्थानीय आवास भियतनाममा बस्ने होटल/होस्टेलको नाम र सडकको

ठेगाना उल्लेख गर्नुहोस्

५. पषु्टि डिजिटल QR कोड प्राप्तQRकोड स्मार्टफोनको अफलाइन स्टोरेजमा सुरक्षित
गर्नुहोस् वा कागजमा प्रिन्ट गर्नुहोस्

4 ४. भियतनाम भन्सार नियमहरू तथा ब्यागेज छुट

भियतनामी भन्सार कानुनहरू आदेश नं. 08/2015/ND-CP र आदेश नं. 134/2016/ND-CP अन्तर्गत कडाइका साथ लागू
गरिएका छन्। भियतनाम प्रवेश गर्ने सबै लगेजहरू कन्भेयर बेल्टमा आउनुअघि उच्च क्षमताका स्क्यानिङ उपकरणहरू मार्फ त निगरानी

गरिन्छ।

भन्सार च्यानल सञ्चालन दायरा तथा मापदण्ड छुट सीमा

हरियो च्यानल (घोषणा गर्नुपर्ने
केही नभएको)

नियमित कानुनी व्यक्तिगत कोटाभित्र पर्ने यात्रुका

सामानहरू

व्यक्तिगत सामान, ५,००० अमेरिकी
डलर भन्दा कम विदेशी मुद्रा,
१,५०,००,००० भियतनामी डोङ भन्दा
कम नगद
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भन्सार च्यानल सञ्चालन दायरा तथा मापदण्ड छुट सीमा

रातो च्यानल (घोषणा गर्नुपर्ने

सामान भएको)
व्यक्तिगत सीमा नाघेका वस्तुहरू, भन्सार लाग्ने
सामान वा व्यापारिक वस्तुहरू

सीमाभन्दा बढी मुद्रा, १,००,००,०००
भियतनामी डोङ भन्दा बढी मूल्यका

उपभोग्य वस्तुहरू, ३०० ग्राम भन्दा

बढी सुनका गहना

4.1 ४.१ महसुल-मुक्त छुटहरू (१८ वर्षभन्दा माथिका प्रत्येक यात्रुका लागि)

- मदिरा तथा स्पिरिट्स (२०% भन्दा बढी ABV): अधिकतम १.५ लिटर।

- अल्कोहलयुक्त पेय पदार्थ / वाइन (२०% भन्दा कम ABV): अधिकतम २.० लिटर।

- बियर: अधिकतम ३.० लिटर।

- चुरोट: २०० खिल्ली; वा २० वटा सिगार; वा २५० ग्राम काँचो/खुल्ला सरु्ती।

- सामान्य व्यक्तिगत सामान: उपभोग्य वस्तु, व्यापारिक स्मारिका वा नयाँ इलेक्ट्रोनिक्सको कुल संयुक्त मूल्य १,००,००,०००
भियतनामी डोङ (लगभग ३९४ अमेरिकी डलर) भन्दा बढी नभएको।

- व्यक्तिगत औषधोपचार सम्बन्धी औषधिहरू: व्यक्तिगत उपचारका लागि अनुमति दिइन्छ। लागुऔषधजन्य (narcotic)
औषधिका हकमा बढीमा ७ दिनको मात्रा वा मनोदद्ीपक (psychotropic)औषधिका हकमा बढीमा १० दिनको मात्रा हुनुपर्दछ,
साथै बिरामीको नाम र मात्रा स्पष्ट उल्लेख भएको आधिकारिक चिकित्सकको प्रसे्क्रिप्सन संलग्न हुनुपर्छ।

4.2 ४.२ मुद्रा तथा बहुमूल्य धातु घोषणा सीमा

अन्तर्राष्ट्रिय सीमा नाका पार गर्दा यात्रुहरूले निम्न वस्तुहरू बोकेका छन् भने भन्सार अधिकारीहरू समक्ष घोषणा गर्नुपर्छ:

- ५,००० अमरेिकी डलर (वा अन्य विदेशी मुद्रामा सो बराबर) भन्दा बढी नगद विदेशी मुद्रा।

- १,५०,००,००० भियतनामी डोङभन्दा बढी नगद भियतनामी मुद्रा।

नोट: धारक उपकरण (bearer instruments), के्रडिट कार्ड, डेबिट कार्ड, ट्राभलर्स चेक र बैंक ड्राफ्टहरूलाई यो घोषणा अनिवार्य
छैन।

सुन सम्बन्धी नियमहरू: काँचो सुन वा सुनको बिस्कुट (ingot gold) ल्याउन प्रतिबन्ध लगाइएको छ। भियतनाम प्रवेश गर्ने विदेशी

व्यक्तिहरूले कुल ३०० ग्राम वा सोभन्दा बढी तौलका सुनका गहना वा कलात्मक वस्तुहरू बोकेका छन् भने भन्सार चौकीमा घोषणा

गर्नुपर्छ।

4.3 ४.३ कडा रूपमा प्रतिबन्धितआयातहरू

- हतियार, सैन्य प्राविधिक उपकरण, गोलाबारुद, विष्फोटक पदार्थ, पटका र फ्लेयर उपकरणहरू।

- अवैध लागुऔषध, सिंथटेिक रासायनिक औषधि र सिफारिस नगरिएका मनोदद्ीपक पदार्थहरू (भियतनामको लागुऔषध
ओसारपसार सम्बन्धी कानुनमा मृत्युदण्डको व्यवस्था छ)।

- पुराना (सेकेन्ड ह्यान्ड) उपभोग्य इलेक्ट्रोनिक्स, पुराना सवारी साधनका पाटपुर्जा र प्रयोग गरिएका घरायसी सामानहरू।

- राज्यविरोधी, सांस्कृतिक रूपमा अश्लील वा वयस्क प्रकाशनहरू, मिडिया, फोटो वा डिजिटल सामग्रीहरू।

- ड्रोन तथा मानवरहित हवाई सवारी (UAV): राष्ट्रिय रक्षा मन्त्रालयबाट परू्व व्यावसायिक उडान इजाजतपत्र बिना भियतनाममा
ड्रोन ल्याएमा विमानस्थल भन्सारमा तत्काल जफत गरिन्छ।
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5 ५. विद्युतीय तथा प्राविधिक मापदण्डहरू

भियतनामभर स्मार्टफोन, पावर बैंक, क्यामेरा गियर र ल्यापटपहरू सहजरूपमा चलाउनका लागिस्थानीय विद्युतीय मापदण्डहरू बुझ्न
आवश्यक छ।

मानक विवरण मान / विवरण ब्याकप्याकरका लागि व्यावहारिक सुझाव

ग्रिड भोल्टेज 220V प्रयोग गर्नुअघि सबै पावर एडाप्टरहरूमा डुअल भोल्टेज

(100V–240V) जाँच गर्नुहोस्

फ्रिक्वेन्सी 50Hz युरोपेली, बेलायती र विश्वव्यापी मानक इलेक्ट्रोनिक्ससँग

उपयुक्त

प्लग प्रकार Type A, Type C,
Type G

Type A (फ्ल्याट २-पिन) र Type C (गोलो २-पिन) धेरैजसो
भित्ते सकेटहरूमा मिल्छ

विद्युतीय हार्डवेयर नियमहरू:

- सार्वभौमिक अनुकूलता: ल्यापटप, USB-C चार्जर र आधुनिक क्यामेराका ब्याट्रीहरूले भोल्टेज कन्भर्टर बिना नै 100V–
240V, 50/60Hz लाई समर्थन गर्छन्।

- तताउने उपकरणसम्बन्धी चेतावनी: उत्तर अमेरिकाका एकल-भोल्टेज (110V/120V) हेयर आइरन वा ट्रिमरहरू स्टेप-डाउन
ट्रान्सफर्मर बिना सिधै 220V सकेटमा जोडेमा तत्काल जल्नेछन्।

- ह्यान्ड क्यारी ब्यागेज प्रतिबन्धहरू: पावर बैंकहरू अनिवार्य रूपमा हातमा बोक्ने झोला (carry-on) मा मात्र राख्नुपर्छ
(100Wh भन्दा कम, लगभग 20,000 mAh)। चेक-इन ब्यागेजमा राखिएका पावर बैंकहरू सुरक्षा एक्स-रेमा देखिनासाथ
जफत गरिनेछ।

6 ६. विमानस्थलस्थानान्तरण, मुद्रा सटही तथा इन्टरनेट कनके्टिभिटी

6.1 ६.१ विमानस्थलका ट्याक्सी ठगीबाट बच्ने उपाय र भरपर्दो यातायात

आगमन कक्षभित्र र बाहिर रहेका अनधिकृत ट्याक्सी बिचौलियाहरूका लागि नयाँ ब्याकप्याकरहरू मुख्य निशाना बन्ने गर्छन्। सामान्य

ठगीहरूमा क्यालिब्रेसन नगरिएका मिटर, छिटो कुदन्े गरी मिलाइएका मिटर, अत्यधिक महँगो निश्चित भाडा माग्ने, वा तपाईंले बुक
गरेको होटल बन्द भइसक्यो भन्दै नक्कली होटलमा लैजाने पर्दछन्।

आगमन केन्द्र किफायती सार्वजनिक बस

मार्ग

प्रमाणित एप-आधारित राइड

(Grab / Green SM)
भरपर्दा आधिकारिक मिटर

ट्याक्सीहरू

हनोई (HAN) बस ८६: ४५,००० VND
($1.77)

२,५०,०००–३,५०,००० VND
($9.84–$13.78)

माई लिन (Mai Linh),
ट्याक्सी ग्रुप (Taxi Group)

हो ची मिन्ह शहर

(SGN)
बस १०९ / १५२: १५,०००
VND ($0.59)

१,२०,०००–१,८०,००० VND
($4.72–$7.08)

भिनासन (Vinasun), माई
लिन (Mai Linh)

दा नाङ (DAD) सिधै पैदल यात्रा वा केन्द्रतर्फ

जाने स्थानीय बस

५०,०००–९०,००० VND
($1.97–$3.54)

माई लिन (Mai Linh), तिएन
सा (Tiên Sa)

स्थल यातायात नियमहरू:
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- टर्मिनल बाहिर ”ट्याक्सी!”भन्दै चिच्याउने वा यातायातको सहयोग प्रस्ताव गर्ने अनुमतिपत्र नभएकाव्यक्तिहरूको सवारी कहिल्यै
स्वीकार नगर्नुहोस्।

- एप-आधारित राइडहरू (Grab / Green SM / Be): विमानस्थलको सार्वजनिकWi-Fi मा कनेक्ट गर्नुहोस् र स्मार्टफोन
मार्फ त राइड बुक गर्नुहोस्। टर्मिनल सडककाआइल्याण्डहरूमा एपका लागि तोकिएका पिकअपस्थलहरूस्पष्ट रूपमा चिन्हित

गरिएका हुन्छन्।

- आधिकारिक मिटर ट्याक्सीहरू: यदि तपाईंले एप प्रयोग गर्न सक्नुहुन्न भने, प्रतिष्ठित कम्पनीहरू (माई लिन वा भिनासन)
का आधिकारिक काउन्टरहरूमा मात्र लाइन बस्नुहोस्। चालकले ड्यासबोर्ड मिटर (đồng hồ) सुरु गरेको सुनिश्चित गर्नुहोस्।
ध्यान दिनुहोस् कि विमानस्थलको आधिकारिक टोल शुल्क (१०,००० देखि १५,००० भियतनामी डोङ) कानुनी रूपमै अन्तिम
मिटर भाडामा थपिने गर्छ।

6.2 ६.२ मुद्रा सटही रणनीति तथा एटीएम नगद व्यवस्थापन

भियतनामको घरेलु मुद्रा भियतनामी डोङ (VND) हो। यो सिक्का नभएको नगद प्रणाली हो, जसमा १०,००० देखि ५,००,०००
भियतनामी डोङसम्मका पोलिमर नोटहरू र साना सुतीका नोटहरू (१,०००, २,०००, ५,००० भियतनामी डोङ) प्रयोग गरिन्छ।

सटही स्थान स्प्रेड / कमिसन शुल्क ब्याकप्याकरका लागि व्यावहारिक

उपयोगिता

विमानस्थल सटही काउन्टरहरू उच्च स्प्रेड (बजार दरभन्दा ३% देखि ६%
सम्म कम)

तत्काल बस र खाना खर्चका लागि २० देखि

५० डलर मात्र साट्नुहोस्

वाणिज्य बैंकका शाखाहरू मध्यम र नियमन गरिएको स्प्रेड, राहदानी
अनिवार्य

प्रमुख अन्तर्राष्ट्रिय विदेशी नोटहरू साट्नका

लागि भरपर्दो

परम्परागत सुन / गहना पसलहरू सबैभन्दा कमस्प्रेड, बजारमा उत्कृष्ट नगद
मूल्य

५० वा १०० डलरका नयाँ, नखमु्चिएका
नोटहरू साट्नका लागि उत्तम दर

बैंकका एटीएमहरू मानक घरेलु बैंक शुल्क + आफ्नै देशको
बैंक शुल्क

दैनिक खर्चका लागि नगद निकाल्ने मुख्य

माध्यम

एटीएम नगद रणनीति तथा रूपान्तरण नियमहरू:

- मानक भियतनामी बैंक एटीएमहरूले प्रति कारोबार २०,००,००० देखि ३०,००,००० भियतनामी डोङ (७९ देखि ११८ अमेरिकी
डलर) सम्मको सीमा तोकेका हुन्छन् र स्थानीय शुल्क ३०,००० देखि ६०,००० भियतनामी डोङ थप गर्छन्।

- उच्चसीमा भएका घरेलु एटीएमहरू: VPBank (प्रायः विदेशी कार्डहरूका लागि स्थानीय एटीएम शुल्क नलाग्ने), TPBank,
वाMB Bankखोज्नुहोस्।HSBCजस्ता अन्तर्राष्ट्रिय बैंकहरूले प्रति कारोबार ५०,००,००० देखि १,००,००,००० भियतनामी
डोङसम्म निकाल्न अनुमति दिन्छन्।

- डाइनामिक करेन्सी कन्भर्सन (DCC)अस्वीकार गर्नुहोस्: सधैं ”Without Conversion” (रूपान्तरण बिना) / ”Debit
in Local Currency (VND)” (स्थानीय मुद्रामा डेबिट)छनोट गर्नुहोस्। एटीएमलाई नै रूपान्तरण गर्न दिदा अन्तरबैंक दरभन्दा
अनावश्यक रूपमा ४% देखि ८% सम्म अतिरिक्त शुल्क लाग्नेछ।

6.3 ६.३ टेलिकम तथा मोबाइल कनेक्टिभिटी: eSIM बनाम भौतिक सिम

राइड-हलेिङ, नक्सा, अनुवाद र सञ्चारका लागि भरपर्दो मोबाइल 4G/5G डेटा अत्यावश्यक छ।
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टेलिकम अपरेटर नेटवर्क क्षमता तथा पूर्वाधार ब्याकप्याकरका लागि सिफारिस

Viettel ग्रामीण पहाड र हिमाली भञ्ज्याङहरूमा

अतुलनीय राष्ट्रव्यापी पहुँच

हा जियाङ, सा पा, फोङ न्हा र दुर्गम

पदमार्गहरूका लागि अनिवार्य

Vinaphone तटीय क्षेत्र र शहरहरूमा बलियो 4G/5G उच्च

गतिको कार्यक्षमता

देशव्यापी तटीय मार्गहरूका लागि उत्कृष्ट

विकल्प

MobiFone हनोई, दा नाङ र साइगोनमा बलियो सहरी कभरेज शहर केन्द्रित यात्राहरूका लागि लागत र

कार्यक्षमताको राम्रो सन्तुलन

- eSIM (सिफारिस गरिएको): यदि तपाईंको उपकरणले eSIM समर्थन गर्छ भने, Airalo, Nomad, वा Viettel/Vina-
phone नेटवर्क प्रयोग गर्ने स्थानीय अपरेटरहरू मार्फ त आगमन अगावै डिजिटल सिम खरिद गर्नुहोस्। १५ देखि ३० दिनको

उच्च-गतिको डेटा (दैनिक ३GB देखि ५GB) का लागि १० देखि १८ अमेरिकी डलर (२,५४,००० देखि ४,५७,००० भियतनामी
डोङ) सम्म खर्च लाग्छ।

- भौतिक सिमका विकल्पहरू: विमानस्थलका किओस्कहरूले २,५०,००० देखि ४,००,००० भियतनामी डोङ (१० देखि १६

अमेरिकी डलर) मा पहिले नै सक्रिय गरिएका पर्यटक सिम प्याकेजहरू बेच्छन्। शहर केन्द्रका मुख्य शाखाहरू (Viettel Store,
Vinaphone) ले मानक स्थानीय दरहरूमा (प्रशस्त मासिक डेटा योजनाका लागि १,२०,००० देखि २,००,००० भियतनामी
डोङ / ४.७० देखि ७.९० अमरेिकी डलर) सिम उपलब्ध गराउँछन,् जसका लागि कानुन अनुसार राहदानी दर्ता अनिवार्य हुन्छ।

7 ७.स्थानीय सेवाहरू तथा व्यावहारिकआधारभूत आवश्यकताहरू

7.1 ७.१ लुगा धुने सेवाहरू (Laundry Services)

ब्याकप्याकर होस्टेलहरूले प्रति किलो ३०,००० देखि ५०,००० भियतनामी डोङ (१.१८ देखि १.९७ अमेरिकी डलर) सम्म लिन्छन्।
नजिकैका गल्लीहरूमा पाइने स्वतन्त्रस्थानीय लुगा धुने पसलहरू (Giặt Là)ले प्रति किलो लगभग २०,००० देखि ३०,००० भियतनामी
डोङ (०.७९ देखि १.१८ अमेरिकी डलर) लिन्छन्, जसले १२ देखि २४ घण्टाभित्र धोएर, सुकाएर र पट्याएर दिन्छन्। नाजुक कपडाहरू
सधैं जाँच गर्नुहोस्, र उच्च तापक्रममा चल्ने परम्परागत व्यावसायिक ड्रायरहरूमा ताप-संवेदनशील प्राविधिक कपडाहरू नपठाउनुहोस्।

शीर्ष १० सिफारिस गरिएका लन्ड्री सेवाहरू (हनोई, दा नाङ र हो ची मिन्ह शहर):

क्र. सेवा प्रदायकको नाम शहर तथा जिल्ला / क्षेत्र सेवा प्रकार र तयार हुने समय ब्याकप्याकरका लागि फाइदा र

सम्पर्क

१ Mr.Bi Laundry हनोई (Old Quarter /
Hoan Kiem)

होटल पिकअप र डेलिभरी; ६
घण्टे एक्सप्रेस वा २४ घण्टे

मानक

धाराप्रवाह अंग्रेजी व्हाट्सएप

सहायता; तौलमा आधारित

पारदर्शी बिलिङ

२ Koi Wash & Dry हनोई (16B Hang Ga,
Hoan Kiem)

सेल्फ-सर्विस क्वाइन मसेिन र

ड्रप-अफ वास/फोल्ड
सफा आधुनिक वाशरहरू, अंग्रेजी
निर्देशनहरू, द्रुत सेवा

३ SPro Self-Service
Laundry

हनोई (10 Hang Non,
Hoan Kiem)

२४/७ सेल्फ-सर्विस लन्ड्रोम्याट र
ड्रप-अफ सेवा

चौबीसै घण्टा खुला; रात्रिकालीन
बसबाट ढिलो आउनेहरूका लागि

उपयुक्त

४ Hanoi Youth
Laundry

हनोई (Hang Manh,
Old Quarter)

सोही दिन धुने, सुकाउने र
पट्याउने

प्रति-किलो निकै सस्तो दर,
मिलनसार कर्मचारी, फेब्रिक-
सफ्टनरको विकल्प
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क्र. सेवा प्रदायकको नाम शहर तथा जिल्ला / क्षेत्र सेवा प्रकार र तयार हुने समय ब्याकप्याकरका लागि फाइदा र

सम्पर्क

५ Laundry Express
An An

दा नाङ (08 Phuoc
Truong 2, Son Tra)

परू्ण सेवा वास, ड्राई, फोल्ड र

जुत्ता सफाइ

फोटो इन्टेक रेकर्ड, ४ घण्टे

एक्सप्रेस विकल्प, माइ खे बिच
नजिक

६ Laundry Hub
Anna

दा नाङ (101AHoXuan
Huong, My An)

पिकअप/डेलिभरी र स्टोर ड्रप-
अफ

जर्मन बोश (Bosch) उपकरण,
निश्चित प्रति-केजी मूल्य,
व्हाट्सएप बुकिङ

७ Thao Laundry दा नाङ (An Thuong /
My Khe क्षेत्र)

ड्रप-अफ र नि:शुल्क होटल

पिकअप/डेलिभरी
रंग अनुसार कपडा विभाजन,
घाममा सुकाउने वा टम्बल ड्राई,
छिटो फिर्ता

८ Giặt Ơi! Laundry हो ची मिन्ह शहर (District
1 / Bui Vien)

२४/७ एप/हटलाइन पिकअप,
४ घण्टे एक्सप्रेस वा २४ घण्टे

मानक

ब्याकप्याकर जिल्ला १ को केन्द्रमा

द्रुत सेवा; अनलाइन ट्र्याकिङ

९ HERAMO Laundry
& Dry Cleaning

हो ची मिन्ह शहर (18A/71
Nguyen Thi Minh
Khai, D1)

मोबाइल एप बुकिङ, ढोकामै
पिकअप र स्टोर ड्रप-अफ

पर्यावरण-मैत्री डिटर्जेन्ट, अर्डर

अनुसार छुट्टाछुट्टै मेसिन,
कपडा नमिसाइने

१० Casa Premium
Laundry

हो ची मिन्ह शहर (Ben
Thanh / District 1)

सोही दिन वास/फोल्ड र नाजुक

कपडाको स्याहार

उच्च स्तरको दाग हटाउने उपचार,
भरपर्दो अंग्रेजी ग्राहक सेवा

7.2 ७.२ मोटरसाइकल भाडा तथा क्षेत्रीय सेवा प्रदायकहरू

दुई पाङ्ग्रे सवारी साधन भाडामा लिँदा भियतनामका सबैभन्दा रमणीय हिमाली भञ्ज्याङहरू र ग्रामीण परिदृश्यहरू घुम्न सकिन्छ।

प्रतिष्ठित अपरेटरहरूबाट राम्रोसँग मर्मत गरिएका सवारी साधनहरू छनोट गर्दा वैध सवारी दर्ता कार्ड (Cà vẹt xe), उच्च-स्तरीय सुरक्षा
गियर र भरपर्दो मेकानिकल सहायता सुनिश्चित हुन्छ।

मानक दैनिक तथा साप्ताहिक भाडा मूल्य ढाँचाहरू:

- ११०cc–१२५cc अटोमटेिक (Honda Vision, Honda Air Blade, Yamaha Nouvo): प्रति दिन १,२०,०००
देखि १,८०,००० VND ($4.72–$7.08); प्रति हप्ता ७,००,००० देखि १०,००,००० VND ($27.56–$39.37)। समतल
सहरी यात्रा र तटीय सडकका लागि सवुिधाजनक, तर इन्जिन-ब्रकेिङ सीमितताका कारण ठाडो पहाडी ओरालोका लागि कम
उपयुक्त।

- ११०cc सेमी-अटोमटेिक (Honda Wave Alpha, Honda Blade): प्रति दिन १,००,००० देखि १,५०,००० VND
($3.94–$5.90); प्रति हप्ता ६,००,००० देखि ८,५०,००० VND ($23.62–$33.46)। ब्याकप्याकरहरूको सबैभन्दा उपयुक्त
रोजाइ—हल्का, टिकाउ,अत्यधिक इन्धन किफायती, र मा पि लेङ वा हाइ भानजस्ता ठाडो पहाडी भञ्ज्याङहरूकालागि उपयुक्त
तल्लो गियर भएको।

- १५०cc म्यानुअल ड्युअल-स्पोर्ट (Honda XR150, YamahaWR150): प्रति दिन ३,००,००० देखि ४,५०,००० VND
($11.81–$17.71); प्रति हप्ता १८,००,००० देखि २७,००,००० VND ($70.87–$106.30)। हा जियाङ, काओ बाङ र

पश्चिमी पहाडी क्षेत्रका कच्ची सीमावर्ती सडकहरूका लागि उत्कृष्ट सस्पेन्सन र ग्राउन्ड क्लियरेन्स।

शीर्ष १० सिफारिस गरिएका मोटरसाइकल भाडा प्रदायकहरू:
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क्र. भाडा प्रदायकको नाम शहर तथा स्थान केन्द्र प्रमुख सवारी साधनका

वर्गहरू

ब्याकप्याकर सेवा तथा

सुविधाहरू

१ Tigit Motorbikes
Hanoi

हनोई (Long Bien
District / Old
Quarter नजिक)

Honda Blade 110cc,
Wave 110cc, XR150cc,
CB500X

देशव्यापी एकतर्फी भाडाका लागि

उत्कृष्ट; आफ्नै कडा मर्मतसम्भार,
अंग्रेजी सम्झौता, सडक सहायता

सञ्जाल

२ Flamingo Travel
Hanoi

हनोई (66 Dao Duy
Tu, Old Quarter)

Dual-sport enduro
(XR150, CRF300L), रोड
टुरर, अटोमेटिक

गाइडसहित र बिनागाइड टुरिङ

विशेषज्ञ; उत्तरी लुपका लागि परू्ण
गियर किट (र्याक, डोरी, हेलमेट)
उपलब्ध गराउने

३ Style Motorbikes
Hanoi

हनोई (24 Dinh Liet,
Hoan Kiem)

Semi-automatics (Wave
Alpha), डर्ट बाइक,अटोमेटिक

भियतनामभर एकतर्फी यात्राका

पुराना विशेषज्ञ; ह्य,ु होई आन,
दा नाङ, फोङ न्हा र HCMC मा
बाइक बुझाउन सकिने

४ Phung Motorbike हनोई (13 Ngo
Huyen, Hoan
Kiem)

Honda Wave 110cc, Fu-
ture 125cc, Vision 110cc

ओल्ड क्वार्टरको मुख्य स्थान;
पारदर्शी धरौटी नीति (नगद धरौटी
वा राहदानी प्रतिलिपि), नयाँ टायर
र रेनकोट समावेश

५ Motorvina Da
Nang

दा नाङ (Son Tra / My
Khe Beach नजिक)

Honda Blade 110cc,
Air Blade 125cc, Exciter
150cc

हाइ भान पासको एकतर्फी यात्राका

लागिअग्रणी; गन्तव्यहोटलमा सोही
दिन लगेज परु्याइदिने सुविधा

६ The Motorbike
Station

दा नाङ (An Thuong /
Ngu Hanh Son)

Honda Vision 110cc,
Lead 125cc, Winner
150cc

उत्कृष्ट समीक्षा प्राप्त फ्लीट,
तटीय क्षेत्रमा नि:शुल्क ब्रेकडाउन

रिकभरी, फोन माउन्ट, प्रमाणित
३/४ हेलमेट

७ Hidden Land
Travel

दा नाङ (Hai Chau
District)

Honda Wave 110cc,
Semi-auto 110cc,
अटोमेटिक टुरर

दा नाङ, ह्यु र होई आन बीच हाइ
भान पास एकतर्फी यात्राका लागि

प्रसिदध्;घरदैलो लगेज कुरियर सेवा
समावेश

८ Tigit Motorbikes
HCMC

हो ची मिन्ह शहर (Thu
Duc City / District 2
बेस)

Honda Blade 110cc,
Winner X 150cc,
XR150cc

देशव्यापी यात्रा गर्नेहरूका लागि

मुख्य दक्षिणी केन्द्र; बहु-वे
डायग्नोस्टिक वर्क शप, पारदर्शी

मर्मत-लागत तालिका

९ Saigon Scooter
Rental

हो ची मिन्ह शहर (Dis-
trict 1 & Thao Dien,
D2)

आधनुिक ফ्युल-इन्जेक्टेड
अटोमेटिक (Air Blade,
Lead), NVX 155cc

प्रिमियम सहरी र तटीय फ्लीट; सबै
बाइकमा सक्कल नीलो दर्ता कार्ड,
मेडिकल कार्ड र गुणस्तरीय लक

हार्डवेयर

१० DC Motorbikes
HCMC

हो ची मिन्ह शहर (Binh
Thanh / District 1
सिमाना)

Honda Wave Alpha
110cc, XR150cc, semi-
automatics

विदेशी र यात्रुहरूको प्रिय;
लचिलो दैनिक/साप्ताहिक दरहरू;
झन्झटरहित अंग्रेजी व्हाट्सएप

सहायता र नि:शुल्क मोबिल

सर्भिसिङ

सम्झौता गर्नुअघि अनिवार्य मोटरसाइकल जाँच सूची:

- ३६०-डिग्री भिडियो: पसल सञ्चालककै अगाडि सवारीमा पहिलेदेखि भएका सबै कोरिएका दाग, रिमका खाल्डा, ऐनाको
अवस्था र प्लास्टिकका चर्के का भागहरू स्पष्ट देखिने गरी लगातार भिडियो खिच्नुहोस्।
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- टायरको ग्रिप र हावाको प्रेसर: टायरको ग्रिप गहिरो (कम्तीमा २ मिमी) भएको र कतै नचर्के को वा चिल्लो नभएको पुष्टि
गर्नुहोस,् किनकि भिजेको पहाडी सडकमा चिल्लो टायर निकै जोखिमपूर्ण हुन्छ।

- ब्रेकिङ प्रणाली: अगाडिको डिस्क र पछाडिको ड्रम ब्रेक दुवैलाई बलियोसँग थिचेर परीक्षण गर्नुहोस्; ब्रेक लिभर ह्यान्डलबारको
ग्रिपमा पूरै टासँिनु हुँदैन।

- बत्ती तथा विद्युतीय प्रणाली: हेडलाइटको हाइ/लो बीम, अगाडि र पछाडिका टर्न सिग्नल, पछाडिको ब्रेक लाइट र हर्नको

कार्यक्षमता परीक्षण गर्नुहोस्।

- ड्राइभ चेन: चेन उपयुक्त तनावमा रहेको (१५ देखि २५ मिमी खुकुलोपन) र स्पष्ट रूपमा लुब्रिकेट गरिएको छ भनी हेर्नुहोस;् चेन
खिया लागेको वा सुक्खा हुनु हुँदैन।

- सवारी दर्ता कागजात: पसलले सवारी दर्ता कार्डको सक्कल वा नोटरी प्रमाणित प्रतिलिपि (Cà vẹt xe) दिएको सुनिश्चित
गर्नुहोस्। ट्राफिक प्रहरीको जाँचमा यो कागज नभएका मोटरसाइकलहरू जफत गरिन्छन्।

7.3 ७.३ प्राविधिक मर्मत तथा इलेक्ट्रोनिक्स

सडकको कम्पन, उष्णकटिबंधीयआर्द्रता, मनसुनी वर्षा र धुलोका कारण यात्रामा इलेक्ट्रोनिक्स सामानहरूमा धेरै समस्या आउन सक्छ।
तपाईंलाई आकस्मिक स्मार्टफोन स्क्रिन प्रतिस्थापन, ब्याट्री फेर्ने, भिजेको डिभाइसको अल्ट्रासोनिक क्लिनिङ, चार्जिङ पोर्ट सफा गर्ने,
क्यामेरा सेन्सर सफा गर्ने वा एक्सन क्यामेराका सामान फेर्नुपर्ने जे परे पनि प्रमाणित स्वतन्त्र प्राविधिकहरू र बहु-शाखा चेनहरूले
पश्चिमी देशहरूको तुलनामा निकै कम लागतमा द्रुत सेवा प्रदान गर्छन्।

ब्याकप्याकर प्राविधिक मर्मत निर्देशिका:

- परीक्षण तथा कोटेशन: प्रतिष्ठित मर्मत केन्द्रहरूले तपाईंकै अगाडि खुला बेन्चमा उपकरणहरूको जाँच गर्छन्। पार्टपुर्जा फेर्दा
कुन तहको सामान हाल्ने (OEM ओरिजिनल पार्ट बनाम तेस्रो-पक्ष कम्प्याटिबल पार्ट) भन्ने कुरामा सहमति जनाउनुहोस् र
प्राविधिकले उपकरण खोल्नु अगावै स्पष्ट मूल्य कोटेशन लिनुहोस्।

- पार्टपरु्जामा हस्ताक्षर: जटिल मदरबोर्ड परीक्षण वा रातभर राख्नुपर्ने कामका लागि प्रतिष्ठित पसलहरूले पार्टपुर्जा साटफेर
नहोस् भन्नाका खातिर भित्री ब्याट्री, क्यामेरा र स्क्रिनहरूमा मार्क रले तपाईंको हस्ताक्षर गराउने गर्छन्।

- सामान्य लागत दायरा: स्क्रिनको बाहिरी ग्लास फेर्न ३,००,००० देखि ८,००,००० VND ($11.81–$31.50); परू्ण OLED
डिस्प्लेका लागि १५,००,००० देखि ३५,००,०००VND ($59.06–$137.80); नयाँ ब्याट्रीका लागि ३,५०,००० देखि ७,५०,०००
VND ($13.78–$29.53)।

शीर्ष १० सिफारिस गरिएका प्राविधिक तथा इलेक्ट्रोनिक्स मर्मत प्रदायकहरू:

क्र. सेवा प्रदायकको नाम शहर तथा स्थान केन्द्र प्रमुख हार्डवेयर विशेषज्ञता ब्याकप्याकरका लागि फाइदा र

लाग्ने समय

१ Điện Thoại Vui
Hanoi

हनोई (19 Thai Ha / 51
Dai Co Viet)

Apple iPhone/iPad,
Samsung Galaxy, Xi-
aomi, MacBook

देशव्यापी चेन; ३०–६० मिनेटमै
तुरुन्त स्क्रिन र ब्याट्री फेरिने,
पारदर्शी मूल्य, ६–१२ महिनाको
वारेन्टी

२ Truesmart Hanoi हनोई (31 Xa Dan,
Dong Da / 204 Thai
Ha)

स्मार्टफोन मदरबोर्ड, पानी

पसेको मर्मत, चार्जिङ ICs
भिजेका वा बन्द भएका

फोनहरूको द्रुत परीक्षण;
सामान बुझाउनुअघि पार्टपरु्जामा

हस्ताक्षर गराइने

३ Giang Duy Dat
Camera

हनोई (463 Giai Phong
/ Trang Thi क्षेत्र)

Mirrorless क्यामेरा (Sony,
Canon, Fujifilm), लेन्स

क्यामेरा सेन्सर वेट-क्लिनिङ,
झरेका लेन्सको मिलावट, एक्सन
क्यामेरा माउन्ट, सक्कल SD
कार्ड
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क्र. सेवा प्रदायकको नाम शहर तथा स्थान केन्द्र प्रमुख हार्डवेयर विशेषज्ञता ब्याकप्याकरका लागि फाइदा र

लाग्ने समय

४ Suachualap-
top24h Hanoi

हनोई (126 Chua Boc /
Old Quarter नजिक)

ल्यापटप (MacBook, Dell,
Asus, ThinkPad), किबोर्ड

ल्यापटपको तत्काल उदध्ार,
फ्यान सफाइ, नयाँ चार्जिङ

एडाप्टर (USB-C 65W–100W
PD), SSD डेटा रिकभरी

५ Điện Thoại Vui Da
Nang

दा नाङ (365 Nguyen
Tri Phuong, Hai
Chau)

iPhone, एन्ड्रोइड फोन,
iPads, स्मार्टवाच ग्लास

मध्य क्षेत्रको मुख्य शाखा; सफा
डायग्नोस्टिक बेन्च, द्रुत स्क्रिन

ल्यामिनेटिङ, वारेन्टीसहितका

सक्कल ब्याट्रीहरू

६ Kim Anh Mobile
Da Nang

दा नाङ (95 Ham Nghi,
Thanh Khe)

एन्ड्रोइड स्क्रिन, Type-C पोर्ट,
फुटेको ग्लास मर्मत

दा नाङको प्रमुख प्रविधि सडकमा

अवस्थित; ४५ मिनेटमै डिस्प्ले

मर्मत, ब्याकप्याकर मैत्री बजेट दर

७ Phi Long Technol-
ogy

दा नाङ (52 Nguyen
Van Linh, Hai Chau)

ल्यापटप, कम्प्युटर सामान,
एडाप्टर, ड्रोन पार्टपुर्जा

मध्य भियतनामको सबैभन्दा ठूलो

इलेक्ट्रोनिक्स स्टोर; बहु-ब्रान्ड
ल्यापटप परीक्षण, ओरिजिनल
केबुल

८ Điện Thoại Vui
HCMC

हो ची मिन्ह शहर (136
Nguyen Thai Hoc,
D1)

Apple iPhone/Mac-
Book, Google Pixel,
OnePlus, Samsung

बुई भिएन ब्याकप्याकर क्षेत्रबाट

५ मिनेटको दूरीमा; ३० मिनेटमै
ब्याट्री मर्मत, पारदर्शी प्रत्यक्ष मर्मत
सेवा

९ Bệnh Viện Điện
Thoại 24h

हो ची मिन्ह शहर (260
Ba Thang Hai, Dis-
trict 10)

माइक्रो-सोल्डरिङ, नराम्ररी

फुटेका डिभाइस, मदरबोर्ड मर्मत
तरल पदार्थले क्षति पुर्याएका

डिभाइस, चिप-स्तरको लजिक
मर्मत र डेटा रिकभरीका लागि

सुसज्जित अस्पताल

१० ZShop Saigon हो ची मिन्ह शहर (11
Nguyen Van Thu,
D1)

डिजिटल क्यामेरा, ड्रोन (DJI),
गिम्बल, GoPro

व्यावसायिक क्यामेरा सेन्सर

सफाइ, लेन्सको ढुसी हटाउने,
DJI ड्रोन रोटर मर्मत, उच्च गतिको

मेमोरी कार्ड

7.4 ७.४ फार्मेसी तथा सामान्य स्वास्थ्य समस्याहरू

भियतनामभर फार्मेसीहरू (Hiệu Thuốc) प्रशस्त मात्रामा पाइन्छन्।

- प्रमुख चेनहरू: Pharmacity, Long Châu, र An Khang खोज्नुहोस्। यी पसलहरूमा प्रमाणित, निश्चित तापक्रममा
राखिएका औषधिहरू तोकिएको सरकारी दरमा पाइन्छन्।

- काउन्टरमा पाइने सामान्य औषधिहरू (Over-the-Counter):

- यात्रुहरूलाई हुने पखाला / डिहाइडे्रशन:ओरेसोल (Oresol - पुनर्जलीय नुन), स्मेक्टा (Smecta - डायोस्मेक्टाइट

माटो), लोपेरामाइड (Loperamide)।

- गाडी लाग्ने / मोशन सिकनेस (घुमाउरो सडक यात्राका लागि): नौटामिन (Nautamine)।

- रुघाखोकी र ज्वरो: डेकोल्जेन (Decolgen) वा पाराडोल एक्स्ट्रा (Panadol Extra)।

- एन्टिसेप्टिक: पोभिडोन आयोडिन (Betadine)।

सामान्य डे्रसिङ, ब्लिस्टर प्याड, नटासँिने गज, एन्टिसपे्टिक स्प्रे, जीवनजल र एक्टिभेटेड चारकोल चक्कीहरू भएको एउटा सानो

प्राथमिक उपचार किट सधैं साथमा राख्नुहोस्।
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7.5 ७.५ २४ घण्टे पसलहरू (Convenience Stores)

सवुिधा पसलहरू बजेट ब्याकप्याकरका लागि निकै उपयोगी हुन्छन:् सस्तो पानी, छिटो खानेकुरा, तातो कफी,आपतकालीन प्रसाधन
सामग्री र नि:शुल्क वातानुकूलित (AC) ठाउँ:

- Circle K: हनोई र साइगोनमा जताततै पाइन;े भित्र बस्ने ठाउँ, सस्तो बान्ह मी (banh mi) र तातो खानेकुरा उपलब्ध।

- GS25:कोरियाली शैलीको चेन, जहाँ खानका लागि तयार ताजा खाना, लन्च टे्र र चिसो पेय पदार्थहरूको राम्रो विकल्प पाइन्छ।

- 7-Eleven र FamilyMart:मध्य र दक्षिणी क्षेत्रमा धेरै पाइने; गुणस्तरीय सरसफाइका सामान, इलेक्ट्रोलाइट पेय रखाजाहरू
पाइने।

- WinMart+: साना शहर र आवासीय वडाहरूमा पाइने घरेलु मिनी-सुपरमार्के ट चेन; ताजा फलफूल, खाजा र स्थानीय दरमा
पानी किन्नका लागि उत्तम।

7.6 ७.६ शीर्ष ब्याकप्याकर स्ट्रीट फूड स्टल तथा पसलहरू

सडकको खाना (स्ट्रीट फूड) भियतनामको स्वतन्त्र यात्राको मुटु हो। स्थानीय जस्तै खानु भनेको होचो प्लास्टिकको स्टुलमा बस्न,ु ताजा
सामग्रीहरू निरन्तर खपत हुने व्यस्त स्टलहरू छनोट गर्नु, र पुस्तौंदेखि विकसित गरिएका विशिष्ट क्षेत्रीय परिकारहरूको स्वाद लिनु हो।

स्ट्रीट फूड खाने ब्याकप्याकरका लागि नियमहरू:

- धेरै भिडभाड भएको ठाउँ रोज्नुहोस:् स्थानीय भियतनामी परिवार र स्कुटर चालकहरूको भिड लाग्ने स्टलहरूमा सामान
छिटो-छिटो सकिने र नयाँ पाक्ने हुँदा सुप, जडिबुटी र मासु सधैं ताजा र तातो पाइन्छ।

- मसला तथा चपस्टिकको मर्यादा: खानुअघि पुनः प्रयोग गरिने चपस्टिक र सुपका चम्चाहरूलाई कागतीको टुक्रा वा सुक्खा
पेपर नेपकिनले पुछ्नुहोस्। आफ्नो पिरो सहन सक्ने क्षमता अनुसार मात्र ताजा खुर्सानी र लसुनको सिरका थप्नुहोस्।

- पारदर्शी मूल्य: वास्तविक स्थानीय स्टलहरूले भित्तामा वा ठेलाको अगाडि मूल्य बोर्ड (जस्त,ै 40k, 50k) राखेका हुन्छन्। यदि
मूल्य बोर्ड देखिदैन भने अर्डर गर्नुअघि नै मूल्य सोध्नुहोस् (”Bao nhiêu một bát?” – प्रति कचौरा कति?)।

7.6.1 हनोईका १० उत्कृष्ट ब्याकप्याकर फूड स्टल तथा पसलहरू

क्र. पसलको नाम स्थान / ठेगाना प्रमुख परिकार र

विशेषता

लागत दायरा ब्याकप्याकर अनुभव

१ Phở Gia Truyền
Bát Đàn

49 Bat Dan, Hoan
Kiem

Phở Bò Tái Nạm
(अधकल्चो पाकेको

स्टेकसहित बीफ फो)

५०k–६५k VND
($1.97–$2.56)

हनोईको प्रतिष्ठित

सेल्फ-सर्विस फो; लाइन
बस्नुपर्छ।

२ Bún Chả Đắc Kim 1 Hang Manh,
Hoan Kiem

Bún Chả & Nem
Cua Bể (पोलेको पोर्क ,
स्प्रिङ रोल)

६०k–९०k VND
($2.36–$3.54)

ताजा जडिबुटीको

पहाड, माछाको ससमा
डुबाइएका पोर्क

टिकिया।

३ Bánh Mì 25 25 Hang Ca, Hoan
Kiem

Bánh Mì Thịt Nguội
/ Chay (पोर्क पाटे, वा
शाकाहारी तोफु)

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

ओल्ड क्वार्टरको

लोकप्रिय केन्द्र; अंग्रेजी
मेनु र स्मूदी उपलब्ध।

४ Phở Cuốn Hương
Mai

25 Ngu Xa, Ba
Dinh

Phở Cuốn & Phở
Chiên Phồng (बीफ
बरेिएको फो रोल)

४५k–७५k VND
($1.77–$2.95)

त्रुक बाच टापुमा रहेको

रोल गरिएको फो को

उदग्म स्थल।
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क्र. पसलको नाम स्थान / ठेगाना प्रमुख परिकार र

विशेषता

लागत दायरा ब्याकप्याकर अनुभव

५ Bún Đậu Cây Đa 1B Ngo Tram,
Hoan Kiem

Bún Đậu Mắm Tôm
(तारेको तोफु, पोर्क बेली,
पेस्ट)

४०k–६०k VND
($1.57–$2.36)

कुरमुरे तोफुलाई बैजनी

रंगको झिँगेमाछा पेस्टमा

चोप्ने।

६ Chả Cá Thăng
Long

6B Duong Thanh,
Hoan Kiem

Chả Cá (बेसारमा
म्यारिनेट गरिएको

क्याटफिस)

१२०k–
१५०k VND
($4.72–$5.90)

टेबलमै तावामा

पकाइने माछा; बदाम र
झिँगेमाछा सससँग।

७ Xôi Yến 35B Nguyen Huu
Huan

Xôi Xéo Gà Xé Nấm
(मुंग दाल र चिकेनसहित

अनदी भात)

३५k–५५k VND
($1.38–$2.17)

लामो पैदल यात्रा वा

हिउँदको चिसो बिहानका

लागि शक्ति दिने।

८ Bún Thang Bà
Đức

48 Cau Go, Hoan
Kiem

Bún Thang (कुखुराको
मासु, पोर्क रोल, अन्डाको
जाली)

४५k–६०k VND
($1.77–$2.36)

हनोईको ”खानपानको
रेशम”; सफा चिकेन सुप
र अम्लेट।

९ Bánh Cuốn Bà
Hoành

66 To Hien Thanh,
HBT

Bánh Cuốn Chả
Quế (च्याउ, किमा पोर्क
भरिएको पातलो रोल)

४०k–५५k VND
($1.57–$2.17)

कपडाको तातो बाफमा

ताजा बनाइने, तारेको
प्याज छर्किएको।

१० Cafe Giảng 39 Nguyen Huu
Huan

Cà Phê Trứng
(अन्डाको कफी - एग

कफी)

३५k–४५k VND
($1.38–$1.77)

सन् १९४६ मा एग कफी

सुरु भएको ऐतिहासिक

स्थान; बाक्लो क्रिम।

7.6.2 दा नाङका १० उत्कृष्ट ब्याकप्याकर फूड स्टल तथा पसलहरू

क्र. पसलको नाम स्थान / ठेगाना प्रमुख परिकार र

विशेषता

लागत दायरा ब्याकप्याकर अनुभव

१ Mì Quảng BàMua 95A Nguyen Tri
Phuong

Mì Quảng Tôm Thịt
(झिगेमाछा, पोर्क र पहेँलो
नुडल्स)

३५k–५०k VND
($1.38–$1.97)

दा नाङको पहिचान; थोरै
रस, बदाम र तिलको

पापडसँग।

२ Bánh Xèo Bà
Dưỡng

K280/23 Hoang
Dieu

Bánh Xèo & Nem
Lụi (कुरमुरे प्यानकेक,
सेकुवा)

४०k–७०k VND
($1.57–$2.76)

गल्लीभित्रको पसल;
राइस पेपरमा बेरेर बदाम

ससमा चोप्ने।

३ Bún Chả Cá Hờn 113/3 Nguyen Chi
Thanh

Bún Chả Cá (फर्सी,
भुइकँटहर हालेको फिस

केक सुप)

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

सस्तो र सुगन्धित तटीय

सुप, घरेलु फिस केकको
स्वाद।

४ Bánh Mì Bà Lan 62 Trung Nu
Vuong

Bánh Mì Chả Bò (दा
नाङ बीफ ससेज, खुर्सानी
पेस्ट)

२५k–३५k VND
($0.98–$1.38)

प्रख्यात रात्रिकालीन

ठेला; मरिच स्वादको

बाक्लो बीफ ससेज।

५ BúnMắmNêmBà
Thuyên

K424/03 Le Duan Bún Mắm Nêm Thịt
Quay (पोर्क र एन्चोभी
सस नुडल्स)

३५k–५०k VND
($1.38–$1.97)

वास्तविक मध्य

भियतनामी स्वाद;
काँचो कटहर र एन्चोभी

सस।
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क्र. पसलको नाम स्थान / ठेगाना प्रमुख परिकार र

विशेषता

लागत दायरा ब्याकप्याकर अनुभव

६ Cơm Gà A Hải 100 Thai Phien,
Hai Chau

Cơm Gà Xối Mỡ
(कुरमुरे तारेको कुखुरा र
पहेंलो भात)

५०k–६५k VND
($1.97–$2.56)

कुखुराको चिल्लोमा

पाकेको भात, ठूलो

तारेको तिघ्रा, अदुवा

सुप।

७ Hải Sản Năm
Đảnh

K139/H59/38
Tran Quang Khai

Hải Sản Bình Dân
(अमिलो तित्रीमा भुटेको
सिपी, स्क्विड)

६०k–
१२०k VND
($2.36–$4.72)

आवासीय गल्लीभित्र;
ताजा जीवित सीफूड

सस्तो दरमा।

८ Ram Cuốn Cải
Việt

337 Hai Phong,
Thanh Khe

Ram Cuốn Cải
(रायोको सागमा बेरिएको
स्प्रिङ रोल)

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

तारेको रोललाई काँचो

रायोको सागमा बेरेर

अमिलो ससमा चोप्ने।

९ Đặc Sản Trần 04 Le Duan / 300
Hai Phong

Bánh Tráng Cuốn
Thịt Heo (राइस पेपरमा
बरेिने पोर्क )

८०k–
११०k VND
($3.15–$4.33)

उसिनेको पोर्क लाई

काँक्रो, आँप र सागसँगै
बेरेर खाने।

१० Quán Chè Liên 189 Hoang Dieu,
Hai Chau

Chè Thái Sầu Riêng
(नरिवल, डुरियन हालेको

चिसो डेजर्ट)

२५k–३५k VND
($0.98–$1.38)

नरिवलको दूध र ताजा

डुरियनसहितको चिसो

आइस डेजर्ट।

7.6.3 हो ची मिन्ह शहर (साइगोन) का १० उत्कृष्ट ब्याकप्याकर फूड स्टल तथा पसलहरू

क्र. पसलको नाम स्थान / ठेगाना प्रमुख परिकार र

विशेषता

लागत दायरा ब्याकप्याकर अनुभव

१ Bánh Mì Huỳnh
Hoa

26 Le Thi Rieng,
D1

Bánh Mì Đặc Biệt (६
प्रकारका मासु र पाटेको

ब्यागेट)

६५k–७५k VND
($2.56–$2.95)

करिब ५०० ग्रामको एउटै

पाउरोटी दुई जनालाई

पुग्छ।

२ Cơm Tấm Ba
Ghiền

84 Dang Van Ngu,
Phu Nhuan

Cơm Tấm Sườn Bì
Chả (पोलेको पोर्क चप,
टुक्रा भात)

७५k–९५k VND
($2.95–$3.74)

मिशेलिन बिब गोरमान्ड

प्राप्त; प्लेटभन्दा ठूलो
पोर्क चप।

३ Phở Hòa Pasteur 260C Pasteur, Dis-
trict 3

Phở Bò Nam Bộ
(जडिबुटी, टुसा उम्रेको

गेडागुडीसहित फो)

८०k–९५k VND
($3.15–$3.74)

सन् १९६० देखिको

पसल; अलि गुलियो रस,
बासिल र क्वै।

४ Bún Thịt Nướng
Chị Tuyền

175CoGiang, Dis-
trict 1

Bún Thịt Nướng
Chả Giò (पोलेको पोर्क ,
स्प्रिङ रोल नुडल्स)

६०k–७५k VND
($2.36–$2.95)

कोइलामा पोलेको पोर्क ,
कुरमुरे रोल र गलुियो

फिस सस।

५ Bánh Xèo 46A 46A Dinh Cong
Trang, D1

Bánh Xèo Tôm Thịt
(झिगेमाछा, पोर्क हालेको
ठूलो क्राइप)

९०k–
१३०k VND
($3.54–$5.12)

कोइलाको चुलोमा

तावामा पकाइन,े
रायोको पातमा बेरेर

खाने।

६ Hủ Tiếu Nhân
Quán

122D Nguyen Thi
Minh Khai

Hủ Tiếu Khô (किमा
पोर्क , कलेजो, झिगेमाछा
सुक्खा नुडल्स)

६५k–८५k VND
($2.56–$3.35)

कम्बोडियन-भियतनामी
फ्युजन; छेउमा तातो

पोर्क सुप।
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क्र. पसलको नाम स्थान / ठेगाना प्रमुख परिकार र

विशेषता

लागत दायरा ब्याकप्याकर अनुभव

७ Bánh Cuốn Tây
Hồ

127 Dinh Tien
Hoang, D1

Bánh Cuốn Nhân
Thịt (किमा पोर्क भरिएको
बाफको रोल)

४५k–६०k VND
($1.77–$2.36)

सन् १९६१ मा स्थापित;
नरम रोल, घरेलु चा लुवा
ससेज।

८ Súp Cua Hạnh Thi Nghe Market,
Binh Thanh

Súp Cua Trứng Bắc
Thảo (सेन्चुरी एग हालेको
गँगटो सुप)

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

बाक्लो तातो सुप, ताजा
गँगटोको मासु र कालो

सेन्चुरी एग।

९ Ốc Đào 212B/C79
Nguyen Trai,
D1

Ốc & Hải Sản
Đường Phố (लसुन
बटरमा भुटेको चिप्लेकिरा)

६०k–
११०k VND
($2.36–$4.33)

साइगोनको रात्रिकालीन

पार्टी (nhậu); बान्ह मी
चोपेर खाने।

१० Cheo Léo Cafe 109/36 Nguyen
Thien Thuat

Cà Phê Vợt (कपडाको
जालीले छानेर पकाइएको

कफी)

२०k–३०k VND
($0.79–$1.18)

सन् १९३५ मा स्थापित;
साइगोनको सबैभन्दा

पुरानो कफी पसल।

7.7 ७.७ खानैपर्ने प्रमुख स्ट्रीट फूड तथा पेय पदार्थहरू

7.7.1 हनोईमा खानैपर्ने १० स्ट्रीट फूड तथा पेय पदार्थहरू

क्र. परिकारको नाम वर्गीकरण स्वाद प्रोफाइल र मुख्य सामग्रीहरू मूल्य दायरा

१ Phở Bò Hà Nội स्ट्रीट फूड हड्डीको मासी, पोलेको अदुवा, पातलो नुडल्स र

बीफ; होइसिन सस नहालिने।
४०k–६५k VND
($1.57–$2.56)

२ Bún Chả स्ट्रीट फूड कोइलामा पोलेको पोर्क टिकिया, नुक चाम सुप,
जडिबुटी र नुडल्स।

४५k–७०k VND
($1.77–$2.76)

३ Bún Riêu Cua स्ट्रीट फूड अमिलो गोलभेंडा सुप, खेतको गँगटो पेस्ट, तोफु,
जमेको रगत (huyết)।

३५k–५०k VND
($1.38–$1.97)

४ Bánh Cuốn Nóng स्ट्रीट फूड बाफमा पाकेको चामलको पत्र, किमा पोर्क , च्याउ,
तारेको प्याज र फिस सस।

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

५ Chả Cá Lã Vọng स्ट्रीट फूड बेसारमा म्यारिनेट गरिएको क्याटफिस, ताजा डामर,
हरियो प्याज र बदाम।

१००k–१४०k VND
($3.94–$5.51)

६ Xôi Xéo स्ट्रीट फूड बेसार हालेको पहेँलो अनदी भात, मुंगको दालको
लेदो, पोर्क चिल्लो र प्याज।

२०k–३५k VND
($0.79–$1.38)

७ Bánh Rán Mặn /
Ngọt

स्ट्रीट स्न्याक तारेको चामलको पिठोको डल्ला; नुनिलोमा किमा
पोर्क वा गलुियोमा मुंग दाल।

१०k–२०k VND
(३-४ वटा)

८ Cà Phê Trứng पेय पदार्थ अन्डाको पहेँलो भाग, चिनी र कन्डेंस्ड मिल्कको क्रिम,
तातो कडा कफीमाथि।

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

९ Bia Hơi पेय पदार्थ दैनिक ब्रुइङ गरिने ताजा ड्राफ्ट बियर (३%–४%
ABV), स्टिल ड्रमबाट चिसो।

१०k–१५k VND
प्रति गिलास

१० Trà Chanh Phố Cổ सडक पेय बरफ, ताजा कागतीको रस र ग्रीन टी; सरू्यमुखीको
बीउसँग खाइने।

१५k–२५k VND
($0.59–$0.98)
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7.7.2 दा नाङमा खानैपर्ने १० स्ट्रीट फूड तथा पेय पदार्थहरू

क्र. परिकारको नाम वर्गीकरण स्वाद प्रोफाइल र मुख्य सामग्रीहरू मूल्य दायरा

१ Mì Quảng स्ट्रीट फूड बाक्लो पहेँलो नुडल्स, थोरै कडा रस, पोर्क ,
झिगेमाछा, बदाम र तिल पापड।

३५k–५०k VND
($1.38–$1.97)

२ Bún Chả Cá Đà
Nẵng

स्ट्रीट फूड फर्सी, भुइकँटहर उमालेको सुप, म्याकेरेल माछाको
फिस केक र मसिनो नुडल्स।

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

३ Bánh Tráng Cuốn
Thịt Heo

स्ट्रीट फूड उसिनेको पोर्क , काँचो केरा, आँप र जडिबुटी राइस
पेपरमा बेरी एन्चोभी ससमा चोप्ने।

६०k–९०k VND
($2.36–$3.54)

४ Bún Mắm Nêm स्ट्रीट फूड सुक्खा नुडल्स, कुरमुरे पोर्क , काँचो कटहर, पदुिना र
अमिलो लसुन एन्चोभी पेस्ट।

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

५ Bánh Xèo&NemLụi स्ट्रीट फूड सानो कुरमुरे प्यानकेक र लेमनग्रास पोर्क सेकुवा,
बाक्लो बदाम ससमा।

४०k–६५k VND
($1.57–$2.56)

६ Bánh Bột Lọc स्ट्रीट स्न्याक पारदर्शी तापिओका डम्पलिङ, झिँगेमाछा र पोर्क
भरिएको, प्याजको तेलसहित।

२५k–४०k VND
($0.98–$1.57)

७ Ram Cuốn Cải स्ट्रीट स्न्याक कुरमुरे तारेको स्प्रिङ रोल,काँचो पिरो रायोको सागमा
बेरेर अमिलो ससमा चोप्ने।

२५k–४०k VND
($0.98–$1.57)

८ Chè Sầu Riêng गुलियो स्न्याक नरिवलको दूध, बरफ, ताजा डुरियन, कटहर टुक्रा र
पाण्डान जेली नुडल्स।

२५k–३५k VND
($0.98–$1.38)

९ Cà Phê Muối परम्परागत पेय कने्डन्स्ड मिल्क, कडा कफी, र माथि समुद्री नुन

मिसाइएको बाक्लो दूध क्रिम।

२०k–३५k VND
($0.79–$1.38)

१० NướcMía Trân Châu सडक पेय ताजा पेलिएको काँचो उखुको रस, सानो कागती,
बरफ र कालो बोबा पर्ल।

१५k–२५k VND
($0.59–$0.98)

7.7.3 हो ची मिन्ह शहर (साइगोन) मा खानैपर्ने १० स्ट्रीट फूड तथा पेय पदार्थहरू

क्र. परिकारको नाम वर्गीकरण स्वाद प्रोफाइल र मुख्य सामग्रीहरू मूल्य दायरा

१ Cơm Tấm Sườn Bì
Chả

स्ट्रीट फूड टुक्रा चामल, कोइलामा पोलेको पोर्क चप, पोर्क
छाला, अन्डा केक र प्याजको तेल।

४५k–७५k VND
($1.77–$2.95)

२ Bánh Mì Sài Gòn स्ट्रीट फूड कुरमुरे ब्यागेट, लिभर पाटे, विभिन्न मासु, गाजर-
मुला अचार, धनियाँ र खरु्सानी।

२५k–४५k VND
($0.98–$1.77)

३ Bún Thịt Nướng स्ट्रीट फूड सुक्खा नुडल्स, पोलेको पोर्क सेकुवा, स्प्रिङ रोल,
बदाम र नुक चाम सस।

४०k–६०k VND
($1.57–$2.36)

४ Hủ Tiếu Nam Vang स्ट्रीट फूड तापिओका नुडल्स, सोया सस, किमा पोर्क , कलेजो,
बट्टाईं अन्डा, छेउमा सुप।

५०k–७५k VND
($1.97–$2.95)

५ Bánh Tráng Trộn स्ट्रीट स्न्याक मसिनो राइस पेपर, काँचो आँप, सुकुटी, तारेको
प्याज, धनिया,ँ तित्री सस।

२०k–३५k VND
($0.79–$1.38)

६ Ốc Xào Bơ Cay स्ट्रीट फूड लसुन, बटर, खरु्सानी र लेमनग्रासमा भुटिएका स्नेल;
बान्ह मीमा चोपेर खाने।

६०k–१००k VND
($2.36–$3.94)

18



क्र. परिकारको नाम वर्गीकरण स्वाद प्रोफाइल र मुख्य सामग्रीहरू मूल्य दायरा

७ Bột Chiên स्ट्रीट फूड चामल र पिडालु केक, तावामा अन्डा र हरियो
प्याजसँग तारेको; सोया भिनेगरसँग।

३०k–४५k VND
($1.18–$1.77)

८ Cà Phê Sữa Đá Sài
Gòn

परम्परागत पेय धातु फिल्टरको कडा कफी, कने्डन्स्ड मिल्क र

बरफको गिलासमा घोलिएको।

१८k–३०k VND
($0.71–$1.18)

९ Cà Phê Vợt परम्परागत पेय कोइलामा तातेको भाँडोमा कपडाको जालीले

पकाइएको कफी; बाक्लो र धुवाँदार।
१५k–२५k VND
($0.59–$0.98)

१० Nước Sâm Lạnh सडक पेय उखु, हात्तीचक, मकैको जुँगा र लुओ हान गुओ

उमालेर बनाइएको चिसो पेय।

१०k–२०k VND
($0.39–$0.79)

7.8 ७.८ ब्याकप्याकरहरूले घुम्नैपर्ने शीर्ष ५ बजारहरू

7.8.1 हनोईमा घुम्नैपर्ने ५ बजारहरू

क्र. बजारको नाम स्थान समय विशेषता र आकर्षण मोलमोलाइ सल्लाह

१ Chợ Đồng Xuân Hoan Kiem ०६:००–१८:०० हनोईको सबैभन्दा ठूलो ३

तले बजार; कपडा, ब्याग,
सस्तो खाना।

सुरुवाती मूल्यको

५०%–६०% घटाएर

मोलमोलाइ गर्नुहोस्।

२ Chợ Đêm Phố Cổ Hang Dao-
Hang Giay

१८:००–२३:३०
(शुक्र-आइत)

३ किमी लामो पैदल रात्रि

बजार; सस्तो कपडा,
स्मारिका, लोक संगीत।

भिडभाड बढी हुन्छ;
झोला अगाडि राख्नुहोस्;
नगद मात्र चल्छ।

३ Chợ Long Biên Long Bien
पुलमुनि

२३:००–०६:०० फलफूल र तरकारीको

सबैभन्दा ठूलो थोक बजार;
फोटोग्राफीका लागि।

कामदार क्षेत्र हो; गाडा
र मोटरसाइकलबाट

जोगिनुहोस्।

४ Chợ Hoa Quảng
Bá

236 Nghi Tam २३:००–०५:०० दा लातबाट ल्याइएका

हजारौं ताजा फूलहरू;
रंगीन वातावरण।

साना नोटहरू लैजानुहोस्;
हिउँदमा बाक्ला कपडा

लगाउनुहोस्।

५ Chợ Hôm - Đức
Viên

79 Hue Street ०६:००–१८:०० कपडा सिलाउने उत्कृष्ट

थान कपडा र पर्यटक मूल्य

नजोडिएको खाना बजार।

वास्तविक स्थानीय

मूल्यमा विभिन्न गुलिया

परिकार चाख्ने।

7.8.2 दा नाङमा घुम्नैपर्ने ५ बजारहरू

क्र. बजारको नाम स्थान समय विशेषता र आकर्षण मोलमोलाइ सल्लाह

१ Chợ Cồn 290 Hung
Vuong

०७:००–१९:३० खानपानको मुख्य केन्द्र;
भित्र प्रख्यात फूड कोर्ट,
बाहिर खाना बजार।

खानाको मूल्य भित्तामा

तोकिएको हुन्छ;
स्मारिकामा हल्का

मोलमोलाइ।

२ Chợ Hàn 119 Tran Phu ०६:००–२२:०० सुकेको स्क्विड, म्याम नेम,
नरिवल बिस्कुट, २४ घण्टे
टेलरिङ।

सुरुवाती मूल्य महँगो

हुन सक्छ; २०%–३०%
घटाएर कुरा गर्नुहोस्।
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क्र. बजारको नाम स्थान समय विशेषता र आकर्षण मोलमोलाइ सल्लाह

३ Chợ Đêm Helio 2 Thang 9
Street

१७:३०–२२:३० आधुनिक रात्रि बजार;
लाइभ म्यजुिक, क्राफ्ट

बियर, पोलेको सीफूड।

निश्चित मूल्य; साझा

टेबलहरू, नगद र QR
कोड भुक्तानी।

४ Chợ Đêm Sơn Trà Mai Hac De १७:३०–२३:३० ड्रागन ब्रिज छेउमा; खुला
कोइलामा पोलेको ताजा

लब्स्टर, अक्टोपस।

सप्ताहन्त शोसँग मिलाएर

जानुहोस;् पोल्नुअघि तौल
र मूल्य निश्चित गर्नुहोस्।

५ Chợ Bắc Mỹ An 25 Nguyen Ba
Lan

०६:००–१८:०० विद्यार्थी बजार; २०k मा
पाइने प्रख्यात एभोकाडो

आइसक्रिम।

ठग्ने झन्झट नभएको

वास्तविक स्थानीय दर;
भित्री गल्ली जानुहोस्।

7.8.3 हो ची मिन्ह शहर (साइगोन) मा घुम्नैपर्ने ५ बजारहरू

क्र. बजारको नाम स्थान समय विशेषता र आकर्षण मोलमोलाइ सल्लाह

१ Chợ Bến Thành Le Loi, District 1 ०६:००–१८:०० /
१८:००–२३:००

ऐतिहासिक घडी टावर;
कफी, मसला, हस्तकला,
रात्रिकालीन बजार।

सुरुवाती मूल्यको

४०%–५०% घटाएर

मोलमोलाइ गर्नुहोस्।

२ Chợ Tân Định 336 Hai Ba
Trung

०५:००–१८:०० गुलाबी चर्च अगाडि;
कपडाको थोक बजार,
राति गँगटो सुप र अनदी

भात।

बेन थानभन्दा कम

पर्यटक; कपडा किन्न र
जाउलो खान उपयुक्त।

३ Chợ Bình Tây Cholon, District
6

०६:००–१९:०० सन् १९२० को फे्रन्च-
चिनियाँ थोक बजार;
सुकेका फलफूल, झोला,
टोपी।

थोक बजार भएकाले

मूल्य सस्तो हुन्छ, धेरै
मोलमोलाइ चल्दैन।

४ Chợ Hồ Thị Kỷ Alley 52 Ho Thi
Ky

२४/७ (फूल);
१५:००–२३:००
(खाना)

मुख्य फूल बजार र

कम्बोडियन-भियतनामी
खाना सडक (१००+
स्टलहरू)।

साँघुरो गल्ली; प्रति

परिकार २०k–४०k; फोन
सुरक्षित समात्नुहोस्।

५ Chợ Dân Sinh 104 Yersin, D1 ०७:००–१८:०० पुराना सैन्य सामग्री,
क्याम्पिङ सामान,
मोटरसाइकल पाटपरु्जा।

ऐतिहासिक संकलनभन्दा

उपयोगिताका लागि

किन्नुहोस्; बाइक टुलका

लागि उत्तम।

7.9 ७.९ ब्याकप्याकरहरूले घुम्नैपर्ने शीर्ष १० पर्यटकीय तथा सांस्कृतिकस्थलहरू

7.9.1 हनोईका १० प्रमुख पर्यटकीय स्थलहरू

क्र. स्थलको नाम ठेगाना /स्थान समय प्रवेश शुल्क ब्याकप्याकर सुझाव

१ Hồ Hoàn Kiếm &
Đền Ngọc Sơn

Hoan Kiem केन्द्र ताल २४/७;
०७:००–१८:००

ताल: निःशुल्क;
मन्दिर: ५०k

बिहान ताई ची हेर्नुहोस;्
सप्ताहन्तमा सडक सवारीमुक्त

हुन्छन्।
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क्र. स्थलको नाम ठेगाना /स्थान समय प्रवेश शुल्क ब्याकप्याकर सुझाव

२ Phố Cổ & Bia Tạ
Hiện

Hoan Kiem २४/७;
१८:००–०१:००

निःशुल्क ३६ परम्परागत गल्ली; साँझ
१२k मा ताजा बियर पाइने केन्द्र।

३ Văn Miếu - Quốc Tử
Giám

58 Quoc Tu Giam ०८:००–१७:०० ७०k VND
($2.76)

सन् १०७० को पहिलो

विश्वविद्यालय; मर्यादित पोशाक
अनिवार्य।

४ Nhà Tù Hỏa Lò 1 Hoa Lo ०८:००–१७:०० ५०k VND
($1.97)

फे्रन्च काल र अमेरिकी

युदध्बन्दी जेल; अडियो गाइड
लिनुहोस्।

५ Cầu Long Biên रेड रिभरमाथि २४/७ निःशुल्क सन् १९०२ को ऐतिहासिक

पुल; सूर्योदय वा सूर्यास्तमा

हिड्नुहोस्।

६ Bảo Tàng Dân Tộc
Học

1 Nguyen Van
Huyen

०८:३०–१७:३०
(सोम बन्द)

४०k VND
($1.57)

बाहिरी पार्क मा जनजातिका

वास्तविक घरहरू र काठका

मूर्तिहरू।

७ Hồ Tây & Chùa Trấn
Quốc

Thanh Nien Road ०७:३०–११:३०,
१३:३०–१७:३०

निःशुल्क छैटौं शताब्दीको पुरानो प्यागोडा;
काँध र घुँडा ढाक्नुपर्ने।

८ Hoàng Thành
Thăng Long

19C Hoang Dieu ०८:००–१७:०० ७०k VND
($2.76)

युनेस्को किल्ला र भूमिगत सैन्य

कमान्ड बंकर D67।

९ Phố Đường Tàu Hà
Nội

Tran Phu / Phung
Hung

दिनभर क्याफे अर्डर

(२५k–५०k)
ढोका अगाडिबाट रेल कुदन्े ठाउँ;
सुरक्षा बारको पालना गर्नुहोस्।

१० Nhà Thờ Lớn Hà
Nội

40 Nha Chung बाहिर २४/७ निःशुल्क सन् १८८६ को नियो-गोथिक
क्याथेड्रल; अगाडि कागती चिया
पिउने ठाउँ।

7.9.2 दा नाङका १० प्रमुख पर्यटकीय स्थलहरू

क्र. स्थलको नाम ठेगाना /स्थान समय प्रवेश शुल्क ब्याकप्याकर सुझाव

१ Ngũ Hành Sơn
(मार्बल माउन्टेन्स)

81 Huyen Tran
Cong Chua

०७:००–१७:०० पहाड: ४०k;
गुफा: २०k

पाँच चुनढुङ्गे पहाड; हुयेन खोङ
गुफामा घाम छिर्ने दृश्य।

२ Sơn Trà & Chùa
Linh Ứng

Hoang Sa Road ०६:००–१८:०० निःशुल्क (पार्किङ
५k)

६७ मिटर अग्लो लेडी बुदध् मूर्ति;
विशाल वरको रूख हरे्न स्कुटर।

३ Cầu Rồng & Bờ Kè
Sông Hàn

Bach Dang किनार २४/७; २१:००
(शुक्र-आइत)

निःशुल्क सप्ताहन्त राति २१:०० बजे

आगो र पानीको शो; चाँडै
पुग्नुहोस्।

४ Bãi Biển Mỹ Khê Vo Nguyen Giap
सडक

२४/७ (गार्ड
०५:००–१८:००)

निःशुल्क सुनौलो बालुवा भएको समुद्री

तट; पौडीखेल्न र दौडन उत्कृष्ट।

५ Đèo Hải Vân राष्ट्रिय राजमार्ग 1A २४/७ (दिउँसो
सुझाव)

निःशुल्क २१ किमी तटीय पहाडी सडक;
पुराना बंकर र चुचुरो क्याफे।

६ Bảo TàngĐiêu Khắc
Chăm

02 Hai Thang
Chin

०७:३०–१७:०० ६०k VND
($2.36)

प्राचीन चम्पा सभ्यताका हिन्दु-
बौदध् मरू्तिकलाको ठूलो संग्रह।
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क्र. स्थलको नाम ठेगाना /स्थान समय प्रवेश शुल्क ब्याकप्याकर सुझाव

७ Cầu Vàng & Bà Nà
Hills

Sun World Ba Na
Hills

०८:००–१८:०० केबलकार: ९००k
($35.43)

ढुङ्गे हातले अड्याएको सुनौलो

पुल; बिहान चाँडै जानुहोस्।

८ Rạn Nam Ô Lien Chieu २४/७ (भाटा
समय उत्तम)

निःशुल्क हरियो लेउले ढाकिने ढुङ्गे तटीय

क्षेत्र; काँचो माछाको सलाद।

९ Bạch Đằng & Cầu
Nguyễn Văn Trỗi

Bach Dang नदी

किनार

२४/७ निःशुल्क हान नदी किनारको पैदल बाटो र

पहेंलो ऐतिहासिक पुल पार्क ।

१० Làng Đá Non Nước मार्बल माउन्टेन्स फेदी ०७:००–१८:०० निःशुल्क सयौं वर्ष पुरानो मूर्तिकारहरूको

बस्ती; संगमरमरका मूर्तिहरू।

7.9.3 हो ची मिन्ह शहर (साइगोन) का १० प्रमुख पर्यटकीय स्थलहरू

क्र. स्थलको नाम ठेगाना /स्थान समय प्रवेश शुल्क ब्याकप्याकर सुझाव

१ Bảo Tàng Chứng
Tích Chiến Tranh

28 Vo Van Tan, D3 ०७:३०–१७:३० ४०k VND
($1.57)

युदध्का ट्याङ्क, लडाकु विमान
र मार्मिक तस्बिरहरू।

२ Dinh Độc Lập 135 Nam Ky Khoi
Nghia

०८:००–१६:३० ६५k VND
($2.56)

पुरानो राष्ट्रपति भवन,
कूटनीतिक हल र भूमिगत

कमान्ड बंकर।

३ Bưu Điện Trung
Tâm Sài Gòn

02 Cong Xa Paris,
D1

०७:३०–१८:०० निःशुल्क सन् १८९१ को ऐतिहासिक

हुलाक; २५k मा पोस्टकार्ड

पठाउने।

४ Địa Đạo Củ Chi Cu Chi (७० किमी

उत्तरपश्चिम)
०७:००–१७:०० बेन दिन: १२५k;

बेन दुओक: ११०k
भमूिगत सुरुङ सञ्जाल; बेन
दुओक कम पर्यटकीय र बढी

वास्तविक।

५ Phố Đi Bộ Bùi Viện Bui Vien, District 1 शुक्र-आइत
१९:००–०२:००

निःशुल्क ब्याकप्याकर केन्द्र; बारहरू,
बियर टावर; फोन सुरक्षित

राख्नुहोस्।

६ Chùa Ngọc Hoàng 73 Mai Thi Luu,
D1

०७:००–१७:३० निःशुल्क सन् १९०९ को ताओ-बौदध्
मन्दिर; काठका बुट्टा र

अगरबत्ती।

७ Tòa Nhà Landmark
81

720A Dien Bien
Phu

पार्क

०६:००–२२:००
पार्क निःशुल्क;
अब्जर्भेटरी

सशुल्क

४६१ मिटर अग्लो गगनचुम्बी

भवन र फराकिलो नदी किनार

पार्क ।

८ Chùa Bà Thiên Hậu 710 Nguyen Trai,
D5

०६:३०–१६:३० निःशुल्क १८औं शताब्दीको चिनियाँ

मन्दिर; छतका पोर्सिलेन

कलाकृतिहरू।

९ Tàu Buýt Sông Sài
Gòn

10B Ton Duc
Thang

०७:००–१९:३०
(३०-४५ मिनेट)

१५k VND
($0.59)

बजेटमा साइगोन नदी घुम्ने

डुङ्गा; शहरका पुल र भवन

दृश्य।

१० Chung Cư Cà Phê
42 Nguyễn Huệ

42 Nguyen Hue ०८:००–२२:३० सिँढी निःशुल्क;
लिफ्ट ५k

९ तले पुरानो भवन, क्याफे र

बटुिकहरूको आकर्षक केन्द्र।
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7.10 ७.१० ब्याकप्याकर स्थानीय जीवनशैली निर्देशिका:स्थानीय जस्तै खानुहोस्, पिउनुहोस् र बाँच्नुहोस्

भियतनामको वास्तविक अनुभव वातानुकूलित टुर बस वा विदेशीहरू बस्ने ठाउँहरूमा होइन, सडक किनारका साना नीलो र रातो

प्लास्टिकका स्टुलहरूमा, आवासीय भित्री गल्लीहरूमा (उत्तरमा ngõ, मध्यमा kiệt, दक्षिणमा hẻm), र बिहान सबेरैदेखि सुरु हुने

स्थानीय दैनिकीमा पाइन्छ।

7.10.1 १. हनोई: उत्तरी क्षेत्रको गम्भीर, ऐतिहासिक र अनुशासित दैनिकी

- बिहानी फो अनुष्ठान (०६:००–०८:००): वास्तविक हनोईवासीहरूले साँझको खानामा फो कहिल्यै खाँदैनन्; यो बिहानको
खाजा हो। Phở Tái Nạm अर्डर गर्नुहोस्। यसमा होइसिन सस हालिँदैन; लसुनको सिरका (giấm tỏi), कागती र खुर्सानी
मात्र हाल्नुहोस्। साथमा ५,०००–१०,००० VND मा आउने डोनट क्रलर (quẩy) सुपमा चोपेर खानुहोस्।

- दिउसँोको कामदार लन्च (११:३०–१३:००): Cơm Bình Dân (कामदार बुफे) मा जानुहोस्। ३ वा ४ वटा घरेलु परिकार
रोज्नुहोस् र ३०,०००–४५,००० VND ($1.18–$1.77) मात्र तिर्नुहोस्।

- सडकको ”ट्रा दा” र बिया होई: सडक छेउको Quán Nước Trà Đá मा ५,००० VND मा चिया र सूर्यमुखीको बीउ
(hướng dương) खानुहोस्। साँझ Bia Hơi Hải Xồm मा गएर साथीहरूसँगै कराउनुहोस्: ”Một, hai, ba, dzô!”।

7.10.2 २. दा नाङ: तटीय क्षेत्रको शितल, ननुिलो र आत्मिय जीवनशैली

- बिहान ०५:०० को समुद्र स्नान: सरू्योदय हुनुअघि नै हजारौं स्थानीयहरू माइ खे बिचमा पौडी खेल्न, दौडन र गोलो डुङ्गा
(thuyền thúng) चलाउने माझीहरूसँगै जाल तान्न भेला हुन्छन्।

- नुनिलो कफी (Cà Phê Muối): गुलियो कन्डेंस्ड मिल्क र कडा कफीमाथि समुद्री नुनको बाक्लो क्रिमलाई चलाएर साल्टेड-
क्यारामेल स्वाद लिनुहोस्।

- गल्लीभित्र सीफूड (Hải Sản Năm Đảnh): आवासीय गल्लीहरूमा पुगेर ताजा सिपी र स्नेल सस्तो स्थानीय मूल्यमा
खानुहोस्।

7.10.3 ३. हो ची मिन्ह शहर (साइगोन): दक्षिणको तीव्र,खुला र रात्रिकालीन जीवनशैली

- सडकको ”कोम ताम”: कोइलाको चुलोबाट लेमनग्रासको बास्ना पछ्याउँदै Sườn Bì Chả (पोर्क चप टुक्रा भात) अर्डर
गर्नुहोस्।

- राति गल्लीभित्र सीफूड (Ăn Ốc): जिल्ला ४ (Vinh Khanh) वा जिल्ला ३ का गल्लीहरूमा बसेर लसुन बटरमा पाकेको
स्नेल र बान्ह मी खानुहोस्।

- ”का फे बेत” (Cà Phê Bệt): फुटपाथमा कार्डबोर्ड ओछ्याएर बस्ने युवाहरूसँग सामेल भई १५,०००–२०,००० VND मा
Cà Phê Sữa Đá पिउनुहोस्।

स्थानीय अनुभवहरूको तुलनात्मक तालिका:

आयाम हनोई (उत्तर) दा नाङ (मध्य) हो ची मिन्ह शहर (दक्षिण)

बिहानी कफी अनुष्ठान ओल्ड क्वार्टरमा होचा काठे

स्टुलमा एग कफी (Cà Phê
Trứng)।

हान नदी किनारका खुला बगैंचा

क्याफेमा नुनिलो कफी (Cà
Phê Muối)।

सहरी पार्क को फुटपाथमा

कार्डबोर्ड ओछ्याएर Cà Phê
Sữa Đá पिउने।

कामदार मुख्य खाना Cơm Bình Dân: पोर्क , तोफु
र रायो खोले भएको कामदार

थाली।

MìQuảng: पोर्क , झिगेमाछा,
अन्डा र बदाम हालिएको पहेँलो

नुडल्स।

Cơm Tấm: पोलेको पोर्क चप
र प्याजको तेल हालिएको टुक्रा

भात।
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आयाम हनोई (उत्तर) दा नाङ (मध्य) हो ची मिन्ह शहर (दक्षिण)

साँझको गतिविधि बदाम, तोफु र हिउँदको तातो

हटपटसँग बिया होई पिउने।

सूर्यास्तमा हिड्ने र गल्लीहरूमा

बसेर लेमनग्रास सीफूड खाने।

विन्ह खान सडकमा बसेर

बियरसँग अबेर रातिसम्म Ốc
(स्नेल) खाने।

बिहानी बानी बिहान ०५:३० बजे होआन

किएम ताल वरिपरि ताई ची र

ब्याडमिन्टन।

०५:०० बजे कामअघि माइ खे
बिचमा पौडी खेल्ने र व्यायाम

गर्ने।

बिहानै मोटरसाइकलमा बजार

जाने, हो थी कीमा फूलको
व्यापार।

सडक शिष्टाचार फो मा लसुनको सिरका र कागती

मात्र; होइसिन सस नहाल्नुहोस्।
दिइएको सबै ताजा जडिबुटी

र पापड कचौराभित्रै

खन्याउनुहोस्।

चियर्स गर्दा गिलास तल

राख्नुहोस्; चपस्टिक भातमा

ठाडो नगाड्नुहोस्।

8 ८. स्मार्टफोनका लागि अत्यावश्यक एपहरू

श्रेणी सिफारिस गरिएका एपहरू ब्याकप्याकरका लागि मुख्य उपयोगिता

राइड-हेलिङ र यातायात Grab, Green SM, Be पहिले नै भाडा देखिने स्कुटर ट्याक्सी वा कार बुक गर्न

नेभिगेसन तथा पदमार्ग Google Maps,
MAPS.ME, Organic
Maps

पदयात्राका बाटोहरू र अफलाइन मुख्य स्थलहरू हेर्न नक्सा

डाउनलोड गर्न

लामो दूरीको यातायात Vexere, 12Go Asia शहरहरू बीच चल्ने स्लिपर बस, भीआईपी लिमोजिन, रेल र
फेरी बुक गर्न

सञ्चार तथा अनुवाद Google Translate, Zalo अफलाइन आवाज/फोटो अनुवाद; भियतनाममा सबैभन्दा
बढी प्रयोग हुने च्याट एप

एप प्रयोगका व्यावहारिक उपायहरू:

- Grab रGreen SM: नगद झिक्नु नपर्ने गरी अन्तर्राष्ट्रिय शून्य-शुल्क ट्राभल डेबिटकार्ड (Wise, Revolut) लिङ्क गर्नुहोस्।
Green SM पूर्ण रूपमा VinFast का विद्युतीय गाडीहरूबाट चल्छ र पानी पर्दा भाडा बढाउँदैन।

- Vexere: भियतनामभरका स्लिपर बसहरूको सिट योजना, यात्रु समीक्षा र चढ्ने ठाउँ स्पष्ट देखाउँछ।

- Zalo: भियतनामी होमस्टे, होस्टेल, गाइड र स्कुटर भाडा पसलहरूले कुराकानी गर्न र लोकेसन पठाउन Zalo नै प्रयोग गर्छन्।

9 ९. मौसमी योजना तथा विशेष ब्याकप्याकर मार्गहरू: हिउदँ २०२६–२०२७

भौगोलिक क्षेत्र मौसम प्रोफाइल (नोभेम्बर–मार्च) प्याकिङ प्राथमिकताहरू

उत्तर (हनोई, सा पा, हा

जियाङ, काओ बाङ)
चिसो, ओसिलो, कुहिरो; १०°C देखि १८°C
(उच्च भेगमा नियमित <५°C)

विन्डप्रूफ ज्याकेट, थर्मल इनर, फ्लिस ज्याकेट,
स्कुटर पञ्जा
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भौगोलिक क्षेत्र मौसम प्रोफाइल (नोभेम्बर–मार्च) प्याकिङ प्राथमिकताहरू

मध्य (ह्यु, दा नाङ, होई आन,
फोङ न्हा)

मनसुन सकिने समय; १९°C देखि २६°C;
नोभेम्बर-डिसेम्बरमा कहिलेकाहीँ पानी

रेनकोट, वाटरप्रूफ ड्राइ ब्याग (१०L–२०L),
छिटो सुक्ने जुत्ता

दक्षिण (HCMC, मेकोङ

डेल्टा, फु क्वोक)
न्यानो, सुक्खा, घमाइलो; २६°C देखि ३४°C;
सफा नीलो आकाश

पातलो सुती/लिननकपडा, पोलराइज्डघामको

चस्मा, सनस्क्रिन

9.1 ९.१ क्षेत्रीय विवरण तथा प्याकिङ नियमहरू

- उत्तरी क्षेत्र: सा पा र हा जियाङका उच्च पहाडी क्षेत्रहरूमा तापक्रम ५°C भन्दा तल झर्छ। बजेट होस्टेलहरूमा हीटर नहुने हुँदा
न्यानो कपडाहरू अनिवार्य हुन्छन्।

- मध्य क्षेत्र: नोभेम्बर र डिसेम्बरमा मनसुन बाहिरिने क्रममा वर्षा हुन सक्छ। फेब्रुअरी र मार्चमा मौसम न्यानो र घमाइलो हुन्छ।

- दक्षिणी क्षेत्र: मुख्य सुक्खा मौसम: न्यानो दिन र सफा आकाश। दा लात (१,५०० मिटर) भने चिसो रहन्छ (१४°C देखि २४°C)।

- मन्दिर पोशाक नियम: ऐतिहासिक स्थल र मन्दिरहरूमा काँध र घुँडा अनिवार्य रूपमा ढाकिएको हुनुपर्छ। डेप्याकमा पातलो
खास्टो बोक्नुहोस्।

9.2 ९.२ विशेष अनुकूलित यात्रा मार्गहरू

- मार्ग क: क्लासिक देशव्यापी यात्रा (३० दिन): हनोई→ हा जियाङ→ निन बिन→फोङ न्हा→ ह्यु/होई आन→ कुई न्होन

→ दा लात→ हो ची मिन्ह शहर→ मेकोङ डेल्टा।

- मार्ग ख: उत्तरी साहसिक तथा पहाडी सर्किट (२१ दिन): हनोई→ काट बा / लान हा→ बा बे ताल→ काओ बाङ (बान
गिओक)→ हा जियाङ→ सा पा→ हनोई।

- मार्ग ग: उष्णकटिबंधीय तटीय क्षेत्र तथा टापु यात्रा (१४ देखि २१ दिन): दा नाङ→ होई आन→ कुई न्होन→ न्हा त्राङ

→ मुई ने→ HCMC→ फु क्वोक।

10 १०. सुरक्षा, स्वास्थ्य, तथा कूटनीतिक सहायता

10.1 १०.१ यात्रा बीमाको अनिवार्यता तथा ब्याकप्याकर कभरेजका यथार्थहरू

मोटरसाइकल यात्राको मुख्य जोखिम: बीमा दाबी पाउनका लागि:

- तपाईंसँग आफ्नै देशको वैध मोटरसाइकल चालक अनुमतिपत्र हुनुपर्छ।

- सन् १९६८ को भियना महासन्धि अन्तर्गत जारी गरिएको वैध अन्तर्राष्ट्रिय ड्राइभिङ अनुमतिपत्र (IDP) हुनुपर्छ।

- शून्य मादक पदार्थ सेवन (०.००% BAC) पालना गर्नुपर्छ।

- पूरै मुख ढाकिने वा ३/४ प्रमाणित हेलमेट प्रयोग गर्नुहोस्।

10.2 १०.२ ट्राफिक व्यवस्थापन तथा पैदल यात्रु नियमहरू

सडक काट्दा आत्मविश्वासका साथ एकनासको गतिमा विस्तारै अगाडि बढ्नुहोस;् कहिल्यै एक्कासि नदौडनुहोस् वा बीच बाटोमा
नरोकिनुहोस्। राजमार्गमा तीव्र गतिका स्लिपर बस र ट्रकहरूलाई सधैं पहिलो बाटो छाडिदिनुहोस्।
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10.3 १०.३ ब्याकप्याकर ठगीबाट बच्ने विस्तृत निर्देशिका

शहर ठगी प्रकार स्थान र तरिका आर्थिक नोक्सानी बच्ने रणनीति

हनोई जबर्जस्ती जुत्ता पालिस होआन किएम ताल; जुत्ता
फुकाल्ने र सिलाएको दाबी

गर्ने

३००k–६००k VND माग्ने दृढ स्वरमा ”Không, cảm
ơn” भन्दै हिडिरहनुहोस्

हनोई खर्पन फोटो पासो न्गोक सोन; टोपी बोकाउने,
२ नरिवल काटेर दिने

प्रति नरिवल १५०k–२५०k
VND

हातमा सामान लिन अस्वीकार

गर्नुहोस्

हनोई नक्कली होटल ट्याक्सी विमानस्थल; होटल ”बन्द
भयो” भन्दै कमिसन होटल
लैजाने

३००%–५००% महँगो

कोठा भाडा

पहिले नै बुक गरेको होटलमै

जान अडिग रहनुहोस्

दा नाङ सीफूड तौल ठगी समुद्री किनार; पानीको

तौल जोख्ने वा बासी माछा

साट्ने

५००k–१५००k VND
बिल बढाउने

अगाडि नै तौल हेर्नुहोस् र

निश्चित मूल्य सोध्नुहोस्

दा नाङ हाइ भान पास मर्मत चुचुरो; गोप्य रूपमा स्पार्क
प्लगको तार निकाल्ने

३००k–७००k VND माग्ने बाइक पार्क गर्दा निगरानी

राख्नुहोस्

HCMC छिटो कुदन्े मिटर विमानस्थल; मिटरलाई ४
गुणा छिटो घुमाउने स्वीच

१४०k को सट्टा ५००k–
९००k VND

Grab/Green SM प्रयोग

गर्नुहोस् वा माई लिन चढ्नुहोस्

HCMC म्याजिक वालेट ठगी रिक्सा/सडक व्यापारी;
ठूलो ५००k नोट खसालेर
२०k देखाउने

प्रति कारोबार ४८०k
VND ठग्ने

नोटको रंग हेरेर आफैं गनेर

दिनुहोस्

HCMC बुई भिएन बार बिल क्लबहरू; नमागेका बेलुन
र महँगा रक्सी बिलमा थप्ने

२० लाख देखि ८० लाख

VND
मेनुमा नभएका वस्तु अस्वीकार

गर्नुहोस्

पाँच आत्मरक्षा रणनीतिहरू:

1. ३-सेकेन्डकोअस्वीकार रणनीति: सिधैआँखामा हेरेर दृढताका साथ ”Không, cảmơn”भन्नुहोस् र गति नरोकी हिँड्नुहोस्।

2. पैसा छुट्टाछुट्टै राख्न:ेअगाडिकोखल्तीमा १,५०,००० देखि २,००,००० मात्र राख्नुहोस;् ठूला नोटहरूमनी बेल्टमा लुकाउनुहोस्।

3. डिजिटल राइड प्रमाणीकरण: गाडी चढ्नुअघि नम्बर प्लेट र चालकको नाम रुजु गर्नुहोस्।

4. मूल्य सोध्ने नियम: खाना खानुअघि मूल्य सोध्नुहोस् (”Bao nhiêu một phần?”), फोनमा मूल्य देखाउनुहोस्।

5. विवाद समाधान: शान्त रहनुहोस्, वास्तविक उचित मूल्य टेबलमा राख्नुहोस् र भिड भएको ठाउँतिर निस्कनुहोस्। आपत परेमा
११३ मा फोन गर्नुहोस्।

10.4 १०.४ आकस्मिक चिकित्सा सवुिधाहरू तथा हटलाइन

शहर स्वास्थ्य संस्थाको नाम ठेगाना

हनोई Hanoi French Hospital (L’Hôpi-
tal Français)

1 Phuong Mai, Dong Da, Hanoi

हनोई Family Medical Practice Hanoi 298I Kim Ma, Ba Dinh, Hanoi
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शहर स्वास्थ्य संस्थाको नाम ठेगाना

दा नाङ Family Medical Practice Da
Nang

96-98 Pasteur, Hai Chau, Da Nang

हो ची मिन्ह शहर FV Hospital (Franco-
Vietnamese)

6 Nguyen Luong Bang, District 7, HCMC

हो ची मिन्ह शहर Family Medical Practice Saigon 34 Le Duan, District 1, HCMC

राष्ट्रिय आकस्मिक हटलाइन नम्बरहरू: ११३: प्रहरी (Công An) | ११४: दमकल तथा उदध्ार (Cứu Hỏa) | ११५: एम्बुलेन्स
(Cấp Cứu)

10.5 १०.५ कूटनीतिक नियोगहरू (दूतावास तथा महावाणिज्य दूतावास)

- युनाइटेड किगडम (UK): दूतावास (हनोई): +84 24 3936 0500 | महावाणिज्य दूतावास (HCMC): +84 28 3829
8433

- अस्टे्रलिया: दूतावास (हनोई): +84 24 3774 0100 | महावाणिज्य दूतावास (HCMC): +84 28 3521 8100

- संयुक्त राज्य अमेरिका (USA): दूतावास (हनोई): +84 24 3850 5000 | महावाणिज्य दूतावास (HCMC): +84 28
3520 4200

- क्यानडा: दूतावास (हनोई): +84 24 3734 5000 | महावाणिज्य दूतावास (HCMC): +84 28 3827 9899

- जर्मनी: दूतावास (हनोई): +84 24 3267 3335 | महावाणिज्य दूतावास (HCMC): +84 28 3829 0199

रणनीतिक सारांश तथा यात्रु चेकलिस्ट

लजिस्टिक चेकपोइन्ट व्यावहारिक कार्य

राहदानी र प्रवेश ६+ महिनाको म्याद, २ खाली पाना रुजु गर्नुहोस् र E-Visa PDFका २ प्रति प्रिन्ट गर्नुहोस्

PAI पोर्टल प्रस्थानको ४८ घण्टाभित्र https://prearrival.immigration.gov.vn/ मा
पेश गर्नुहोस्

बीमा प्रमाणीकरण पोलिसीले मोटरसाइकल र २,५०० मिटरभन्दा माथिको पदयात्रा समेटेको स्पष्ट सुनिश्चित
गर्नुहोस्

डिजिटल नभेिगेसन यात्रा सुरु हुनुअघि MAPS.ME / Google Maps मा अफलाइन नक्सा डाउनलोड
गर्नुहोस्

स्थानीय कनके्टिभिटी eSIM सेटअप गर्नुहोस् वा आधिकारिक Viettel/Vinaphone शाखाहरू पत्ता

लगाउनुहोस्

यातायात साधन तत्काल राइड र स्लिपर बसका लागिGrab, Green SM, रVexere डाउनलोड गर्नुहोस्

वित्तीय सुरक्षा एटीएमको DCC अस्वीकार गर्नुहोस;् सधैं स्थानीय डोङ (VND) मा डेबिट गर्नुहोस्

ठगी सचेतता दुईवटा खल्तीमा पैसा छुट्ट्याएर राख्नुहोस् र ३-सेकेन्डको दृढ अस्वीकार शैली अभ्यास
गर्नुहोस्
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लजिस्टिक चेकपोइन्ट व्यावहारिक कार्य

मौसमी कपडाहरू उत्तरका लागि हिउँदे फ्लिस/विन्डब्रेकर र दक्षिणका लागि पातलो लिनन कपडा प्याक
गर्नुहोस्

तपाईं हा जियाङका हिमाली सडकहरूमा बाइक चलाउँदै हुनुहुन्छ, हनोईका गल्लीहरूमा तातो नुडल्सको स्वाद लिँदै हुनुहुन्छ, वा रेल
चढेर तटीय क्षेत्रको यात्रा गर्दै हुनुहुन्छ, व्यावहारिक तयारी, उपयुक्त साधन र साहसी भावनाका साथ अघि बढ्दा भियतनामको यात्रा

अविस्मरणीय र फलदायी बन्नेछ।

प्रमाणित वास्तविक-समय प्रवेश अद्यावधिकहरू,आवेदन फारमहरू, वा तत्काल यात्रा सहायताका लागि आधिकारिक पोर्टल https:
//evisa.gov.vn मा हेर्नुहोस् वा https://www.vietnamimmigration.org मा रहेका विशेषज्ञ व्यावसायिक सहायता
टोलीहरूसँग प्रत्यक्ष सम्पर्क गर्नुहोस्।
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